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Sportovni talent

Talent chdpeme jako komplex piedpoklada pokryvagjici poZadavky kladené na
sportovee, ktery ma dosédhnout vysoké sportovni vykonnosti. Jednotlivec se k témto
poZadavkam vice ¢i méné bliZi a podle toho hovoiime o mite talentovanosti. (Dovalil,2002)

Nadani, tal ent — psychologické schopnosti, chdpané jako moznost, potencidl, vioha
které jedince piedurcuji k mimotradnym vykonam intelektudlnim, umeleckym, sportovnim a
jinym.

Pot enci al - celkova schopnost, zptisobilost k vykonu nebo k poskytnuti energie;

VI oha — vrozena schopnost nebo skupina schopnosti umoziuijici dosadhnout mimoradnych
speciélnich znalosti nebo dovednosti.

Di spozi ce — psychologicky predpoklad, pohotovost k uréitym typam chovani; sklon
k ur¢itym chorobam

(Encyklopedie Diderot, 2001)

Nadani — soubor mimoiadnych vioh a schopnosti, které mohou byt déle rozvinuty v talent,
tedy ve schopnost podat vyjime¢ny tvarci vykon. Nékdy se ale nadéni a talent chgpou jako

synonyma. Neni ovéem jednoduché odlisit prvky nadani od nauc¢enych dovednosti a urcit
podil nadani na kone¢ném vysledném vykonu.

(Velky sociologicky slovnik, 1996)

Talent — mimotadné piiznivé seskupené a vzgemné se ovlivijici vlastnosti a schopnosti pro
celou oblast ¢innosti nebo pro uzsi zameéieni v té konkrétni ¢innosti. (Dovalil, 1982)

Sportovni talent vyjadiuje priznivou strukturu aktudlné se projevujicich schopnosti, ktera
umoznuje dosahovat vysokych vykoni ve sportovni ¢innosti. (Kodym, 1978)

Vybér sportovnich talentu

O obsahové i organizaéné usporddaném hledani nadanych jedinct pro urcitou ¢innost.
(Dovalil, 1982)

Cilem vybéru sportovnich talenti pak je vybrat pro urcity druh sportu jedince, jimz je mozno
piisuzovat budouci vysokou sportovni vykonnost. (Kodym, 1978)

Pri vybéru mladého lyZare béZce je potieba vychazet z nékolika zékladnich poznatka.
Z hlediska zastoupeni jednotlivych pohybovych schopnosti se vrcholny vykon lyZare bézZce
pohybuje v pasmu silové rychlostni wytrvalosti. Vysoké poZadavky jsou u bézce kladeny
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jednak na funkcni schopnosti jeho organizmu (srdecni a dychaci aparat), dale na Uroven
pohybovych schopnosti jak obecnych (obecnd vytrvalost, sila, rychlost a obratnost), tak
gpecialnich (specidlni vytrvalost, silova vytrvalost, rychlostni vytrvalost), na Uroven
psychickych a morélnich viastnosti (odolnost ve smyslu oddalovani Unavy a schopnosti
odolavat neptiznivym vlivaim), na technické a taktické prredpoklady (technika béhu je jednim
ze z&kladnich piredpokladt vykonu a taktického jednani v pribéhu soutéze).

Rust vykonnosti v béhu na lyzich trva 8 — 10 roku a vrcholu vykonnosti dosahuji béZci:

S muzi od 25 let a
s Zeny od 23 let vyZe.

Velkou zvlé&tnosti v naSich podminkéch je dlouhodoba piiprava v obdobi bez sn¢hu,
coz vyZaduje dosti silné moralne volni viastnosti i vykonovou motivaci.

Zpusoby vybéru sportovnich talentu

V soucasné dob¢ nejsou lyzarské oddily v oblasti vybéru sportovné talentované
ml&deZze nijak metodicky sjednoceny a zaleZi pouze na odborné erudovanosti a nadSeni
trenéri a cinovnikd, finanénich ¢i jinych moznostech oddilu nebo klubu, jakym zpasobem
ziskava sportovce.

Stale vice se ukazuje, Ze vybér vedeny formou presného stanoveni kritérii je podle
nékterych zjisténych skutecnosti odsouvan do pozadi a zatina se vice hovotit o vyhledavani
talenta.

Za&kladni rozdil mezi témito pojmy (vybér avyhledavani) je, Ze vybér predpoklada
vySSi pocet z§emci nez je vlastni vybérova kvota, coz znamend, Ze rozhodujici je kvalita.
Naproti tomu vyhledavani, jak je patrné z vyznamu slova, je rozlicny zpisob objevovani
talent a probouzeni jejich z§mu o sport. (Pliva, 1992)

Tab. ¢ 1. Piehled zpasobii wybéru talentii; procentudini vyhodnoceni klubii
provadéjicich prisludny zpiisob vybéru talenti do jednotlivych kategorii

Zpusoby | ndbor | vykonnost |vyb. testy|néb. zavody| nevybira | provedlo vybér
K ategorie % % % % % %

Pripravka 64,3 0 7,1 7,1 215 78,5

Zactvo 50 71 14,3 7,1 21,5 78,5

Dorost a jun. 7,1 7,1 0 0 85,8 14,2

ST aSG 0 0 429 0 57,1 42,9
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Kazda polozka udava vzdy procento ze vSech dotazovanych kluba, které do piislusné
kategorie provadgji vybér. Kluby provadeji vybér do nékolika kategorii soucasné. Nelze tedy
piedpoklédat, Ze ve sloupcich bude soucet 100 %.

PRIJIMACI RIZENI DO ST

Na kazdé Skole existuje urcity predvybér Z&ki, ktery je zaloZzen zejména na bazi
sledovani vykonnostniho Zebiricku daného sportu a studijniho prospéchu z nizSich roéniki.
Otevira se ve v&ech pripadech jen jedna sportovni trida, kam se soustied’uji vechny vybrané
sporty, pro které se pocet mist v ST razni podle orientace Skoly. Specielné pro lyZovani se
tento pocet pohybuje mezi 10 — 20 misty. Na ZS Nébiezni v Jeseniku je uvedeno 25 mist,
protoze beh na lyzich tam je jedinou specializaci. Udaje z jednotlivych 3kol jsou shrnuty
v tabulce¢. 2:

Tab. ¢. 2: Pocet mist v jednotlivych Skolach v roce 2001

Sola Pocet mist pro
skok |béh| sev. komb. | gezdové lyz. | ostatni sporty
Jilemnice 0 |15 0 0 10
Lomnice n. Popelkou piedem neni uréeno (podle poétu uchazecn)
Harrachov 10 | 10 10 10 10
Jesenik 0 |25 0 0 0
Nové Mésto n. Moravé piedem neni uréeno (podle poétu uchazecn)
Roznov p. Radhostém 3 (20 3 3 2
Vimperk 0 (15 0 0 5
Liberec piedem neni uréeno (podle poétu uchazect)
Jablonec n. Nisou piedem neni uréeno (podle poétu uchazecn)
\/rchlabi piedem neni uréeno (podle poétu uchazecn)

Na otazku ,,z jakého poctu se vyber provadi* se odpovedi 1iSi, opét z diivodu orientace
&koly, tradice a poloZeni mésta. V 50-ti % je uvedeno 50 - 100 uchazeci ve vSech sportech,
v ostatnich ptipadech se pocet pohybuje mezi 10 — 20 uchazeti. Specielné pro b&zeckou
disciplinu pocet uchazett malokdy dosahne poétu tabulkovych mist a navic ma sestupnou
tendenci, tzn. Kazdy rok se hlasi méng zaki. Potvrzuje to i Udaj ze ZS Nabiezni v Jeseniku,
kam se v roce 2000 hlasilo 54 uchazecu (béZca na lyzich) a v roce 2001 uZ jen 24 uchazecu
stejné discipliny.

Prijimaci fizeni do ST se nekona pouze u ZS Harrachov, kde se provadi jiz drive
zminovany predvybér. U ostatnich skol se prijimaci fizeni sklada z fyzickych testi, které se
konaji pred koncem 3kolniho roku v mésicich kvéten nebo ¢erven bud’ na Skolnim hristi nebo
v t&locviéng. Prijimaci izeni probiha v jednom dni a v 90-ti % v jednom terminu. Pouze ZS
v Jeseniku uvedla dva mozné terminy skladani piijimaciho tizeni

V tabulce ¢. 3 jsou uvedeny testy pouzivané pro prijimani do ST, které jsou pro
vSechny sportovni odvétvi stejné. Pouze v pripadé ZS Harrachov jsou uvedeny specifické
testy pro severskou kombinaci, béh a skok na lyZich. Predpoklada se, Ze uvadéné testy se
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provadéji az v prubéhu studia v ST, protoZe jak bylo jiz uvedeno drive, na této Skole se
prijimaci fizeni nekona

Prijimaci tizeni zabezpecuji hlavné trenéi — ucitelé TV pusobici na Skole, n¢kdy
spomoci zakt vysSiho ro¢niku ST. Znalostni a intelektudlni testy nejsou provéadeény ani
v jednom pripadg, je pouze sledovan pramerny prospéch uchazeti z nizsiho stupné ZS.

Tab. ¢. 3: Testy pouZivané pro prijimani do sportovnich tFid

Skola Vy¢éet jednotlivych disciplin tvorici baterii testi
50 m, ¢lunkovy beh 5x10 m, $plh, skok z mista, 12
min. béh na dréze (m)

50 m, 1000 m, skok z mista, hod medicimbalem,

Jilemnice

Lomnice n. Popelkou

piek&zkova drdh (¢as)
Harrachov 600 m, 40 m, petiskok, kotoul, premet, hvézda,
hloubka predklonu (cm);
(spec. testy probeh) |15 m, 20 m ¢lunkovy beh, 10x prekazky, skok z mista
Jesenik 50 m, 12 min. b&h, opici draha (¢as)

60 m, 1500 m, skok z mista, obratnost s micem,
piekézkova drdha (¢as), Splh

Rosnov b. Radhodsm 50 m, 1000 m, skok z mista, hod medicimbaem,
P- €M vy, leh-sed, hloubka predklonu (cm)

sprint, dlouha trat’, kotoul, stoj na rukou, vymyk,

Nové Mésto n. Moraveé

MU preskok, shyby, élunkovy beh
Liberec 50 m, 12 min. béh, skok z mista, hod medicimbaem,
shyby, leh-sed, hloubka predklonu (cm)

50 m, 12 min. béh, skok z mista, shyby, leh-sed, pro
sp. beh - bézecké testy (nebyly uvedeny)

50 m, 12 min. béh, skok z mista, hod medicimbalem,
¢lunkovy beéh, bézecky slalom pro gezdare

Jablonec n. Nisou

\/rchlabi

Kazdé Skola méa svou baterii testt véetné svého hodnoceni. To znamend, Ze neexistuje
realné porovnani vysledka motorickych testi Z&ka jednotlivych Skol. Z tabulky ¢. 3 sice je
podobnost sloZeni disciplin, i kdyZ se nepiedpoklada naprosto stejny prabeh a podminky.

Testy se podle Udajt v dotaznicich vyhodnocuji dvéma zpisoby. 50 % 3kol preferuje
bodovou metodu, kdy mé Skola vypracovany bodovy systém pro dané discipliny, zbyvajicich
50 % uprednostiiuje vyhodnocovani vykoni, z ¢ehoz |ze usoudit prijeti kazdého zajemce do
ST, pokud to tabulkovd mista dovoli, jinak fe¢eno, pokud se tabulkovd mista nezaplni
uchazeci jiného sportu, je zpravidla prijat kazdy lyZar, ktery se piihlasi a z(castni se
prijimaciho tizeni.
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