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1. Teorie problematiky nonverbalni komunikace

1.1 Problém slovni a mimoslovni komunikace

Hlavni prostredek lidské komunikace je bezpochyby fet. Reg je dovednost, které se ugime jiz
od malicka. Napt.. tiilety chlapecek (podle Kiivohlavého, 4, s. 18) fekne ze jeden den asi 20
000 slov, hol¢icka az 30 000. Ale je také pravdou, Ze mnoho z toho, co si sdélujeme, je
piendSeno jinymi zpusoby neZ jsou slova. Tento celkovy okruh sdélovéani je nazyvan
mimoslovni (nonverbalni) komunikace.

Otézkami socidlni komunikace se lidé zabyvali odnepaméti. Dokladem toho jsou dgjiny
rétoriky. Tézistem zgmu ,klasického " pojeti rétoriky byl vSak fe¢nik a jeho slovni vykon.
Duraz se kladl nato kdo to tika a co fika

Ve 20. goleti dodlo k presunu studijniho zajmu této oblasti. Soucasnym predmétem badani
sociani komunikace je poslucha¢ ajeho satisfakce.

DitivejSi jednoznacny zéjem o slovo se méni hodné na zkoumani neverbénich prostiedka a
jejich vlivu na posluchace. Sila nonverbalnich prostiedku je chdpana v sou¢asnosti jako velmi
vyznamny prvek reci.

Zgjem o tuto oblast nartista predevsim v poslednich 20 letech. Kromg prirozeného zajmua

herci aumglci (sochait, malita) zajimai pedagogy, pravniky, obchodniky, managery.

1.2 Predmét mimoslovni socidlni komunikace

Existuje fada zptisobti mimoslovniho vyjadieni myslenky:
1. Vyrazem obli¢eje
2. Oddédenim
3. Dotekem
4. Gesty
5. Pohledy
6. Tonem hlasu
7. Postojem
8. Pohyby
9. Upravou zevngjsku



Co je predmétem nonverbalniho sdélovani:
* emoce
* zem o sblizeni
* vytvoreni dojmu o sob¢ (vychazi z prirozené lidskeé filosofie: co je krésné, je i dobré,
kdo umi, je n¢kdo, kdo je mi podobny, je dobry - sociélni posilovani)
* ovlivnéni partnera
* pravidla naseho styku
(ptevzato z Krivohlavého, 4)

1.3 Druhy mimoslovniho vyjadieni

| kdyZ neexistuje izolovany nonverbalni projev a partnerav komunikaci vniméme jako celek,
pro lepsi prehled je tieba pojednat o jednotlivych druzich tohoto sdélovani oddéleng.

1.3.1 Mimika
,» Lidska tv&* mé velice bohaty komunikacni potencidl. Je prvorade dilezitym sdelovacem
emocionalnich stavii. Odrazi vzajemné postoje lidi, kteri spolu jednaji, poskytuje zpetnou
vazbu v rozhovoru. Nekteri badatel € se domnivaji, Ze z hlediska socialni komunikace je tvar:
vedle dova druhym nej diil €Zitej Sim sdél ovacim prostiredkem mezilidském styku. ™
M. L. Knappe
Projevy mimiky nejsou typicky lidské projevy, o zkoumani zékonitosti mimiky a gestiky u
zvitat se zajimalo mnoho biologi. Nejznamejsim je Charles Darwin, ktery publikoval jiz v
roce 1872 studii Vyjadrovani emoci u zvirat.
Paul Ekman konstatuje, Ze lidsky obli¢ej dovoluje vyjadiit az 1000 emoci.
Druhy emoci vyjadiené mimikou:
A) pravéahrané
B) primérni emocionalni mimické vyrazy

1. Stedti - nedtegti

2. Neocekavané piekvapeni - spinéné ocekavani

3. Strach a bazen - pocit jistoty

4. Radog - smutek

5. Klid - roz¢ileni

6. Spokojenost - nespokojenost



7. Z§em - nezgjem

C) sekundérni (dozené) mimickeé vyrazy
Vznikaji stiidanim z&kladnich emoci nebo splynutim. ZvI&stni druh mimickych projeva
nastava, jestlize jedna ¢é&st obliceje vyjadiuje jinou emoci neZli druh& (Schizofrenikove,
vliv LSD).

Hlavni obli¢egjové zony
1. Oblast ¢ela aoboci
2. Oblast oci avicek
3. Dolni ¢ést obliceje (tvére, nos, Usta)
Podle metody nazvané FAST bylo zji&téno, Ze emoce jsou rozloZeny do celé ¢ésti lidského
obliceje zhruba takto:
piekvapeni (¢elo)
strach (oci)
smutek (oci)
&ésti (nos)
Cim mluvi nage o&i?
* zamgtenim pohledu
* dobou vydrze
* cetnogti
* dledem pohleda (na koho prvni)
* objemem pohledu
* divanim se ,,po ocku " ¢i primo
* pohyby o¢i
* vréskami u kotrene nosu
Napi. se v této souvislosti hovoti o vytvéreni urgitych ter¢a tj.. mista na kterého konkrétniho
¢loveka i ¢ast jeho téla nebo obledeni se zaméiujeme.
Plati také zésada, Ze déle se divame na osobu, které si vézime, na autority, naty, ke kterym
chovame Uctu. NejdelSi pohledy pak vénujeme lidem, o jejichz kladny vztah stojime a u nichz
si nejsme jisti, Ze k ndm tento kladny vztah chovaji.
Pohledy piijemné a neprijemné. V pripadé, Ze pohled trva piilis dlouho, nebo se na nas
patticnd osoba nedivé, nebo se divd mélo. (Primétrené je to v porméru asi 50%). Velkou roli tu
samoziejmé hraje ten fakt, kdo je osoba, kterd se na nés diva



Roz&Fovani zornic - Zornice se rozsituji v zavislosti na emocionanim stavu pozorovatele.
Citove vzruené oci maji velké zornice, vztek se projevu jejich stazenim. Zajimave je, Ze tento

proces se neda ovladat nasi vuli.

1.3.2 Proxemika - sdélovani piiblizenim a oddalenim

Vzdalenost mezi lidmi je méiena touto védou horizontalné a vertikané.

A) Problematika horizontalni vzdalenosti

Termin " sympaticka vzdalenost ", tj. vzdalenost, ve které se ndm prijemné komunikuje s
nasSim partnerem zavisi na:

* extroverzi aintroverzi jedince

* emocionanim vztahu jedinca (sympatie, nenavist)

* formalni pozici (naditizenym podtizeny)

* kultute, etniku (rasove predsudky...)

Proxemicky tanec je termin pro pohyby komunikujicich partnert, kteri maji riznou
sympatickou vzddlenost a snaZi se podvédome ngjit né¢jaky kompromis - je to vliastné pokus o
ustdleni sympatické vzdalenosti

Teritorium

vychazi z podobnosti teritorialniho chovani zvitat. Je to oblast prostoru, kterou povazujeme za
svou a délame si na ni ur¢ité préavo (mij dam, zahrada, misto ve tiid¢). Edward T. Hall v
knize The Hidden Dimension z roku 1966 definuje pojeti tzv..Osobni zény ¢lovéka.
Osobni zénou ¢lovéka se rozumi myslend ¢ara ohranicujici prostor kolem ¢lovéka, do
kterého tento ¢lovek nerad poudti druhé lidi - vetielce. Vniknuti do této zény je povaZzovano
zanetaktnost. Dusledky tohoto vniknuti jsou nepiijemné pocity ( nékdy aZz panika)

Na ¢em tyto pocity zalezi:

* zdavetrelec je muz ¢i Zena

* zda je to dité nebo dospély

* na osobnostni charakteristice ¢lovéka

* kladné emoce



Struktura osobni zony:
1. Intimni zéna (0 - 15/30cm)
matka - dit&, milenci
2. Osobni zéna (15/30 - 45/75)
manzelé, limit fyzického ovladani partnera, moznost sledovat mimiku a o¢ni zornice
3. Sociélni zéna (45/75 - 1,/.20/2,10)
sluzebni styk a obchodni jednéni, pocit psychického bezpeti. V naSem zorném poli je cela
postava partnera
4. Veigjna zona herec na jevisti, ucitel ve tiide

B) Vertikélni vzdalenost

Uplatiiuje se pii jednani matky s ditétem (v komunikaci s ditétem matka intuitivné vyrovnava
vertikalni vzdalenosti, tj. skloni se k ditéti nebo zdvihne dité do ndruci), uspoiédani prostoru
pro fecnika ¢i ucitele (osoba, ktera ma vyse oci, se stava v jednani dominantni).

Shrnuti téchto vyzkumi Ize shrnout do konstatovani, Ze k vyrovnané komunikaci patii i stejna
hladina oc¢i partnert. a Ze ten, ktery je fyzicky vySe matendence k ur¢itému nadiazeni nad
ogtatnimi.

1.3.3 Haptika

Doteky a podavani ruky jsou prirozené soucésti lidské komunikace. Pokud je ¢lovek zbaven
moznosti dotykat se druhého, dochazi u ného k projeviim tzv. taktilni deprivace (Senzorick&
deprivace je jevem, kdy nemame moznost komunikovat prostiednictvim naSich smyslu).
Vyzkumy v oblasti doteki odhalily nékteré zajimave véci napr. Ze existuji urcité atraktivnéjsi
¢ésti naSeho téla, které jsou vice dotykany, nebo Ze nékteri lidé jsou ,,dotekoveéjsi " dotykaji se
vice nez druzi, Ze muzi se dotykaji ¢astéji Zen, casto i Zeny Zen, nejméné muzi muzu.
Dotykani se je typickym projevem piatelstvi, lidé Ihostejni se dotykaji méné.

Soubor senzori se zakon¢enim v kuZi je tak bohaty, Ze se v posledni dobé provéadéji vyzkumy
o nahrazeni nékterych ostatnich smysli témito nahradnimi senzory (napt.. sluch)

Druhy doteki: pratelské a nepiéatelské, dale se doteky déli podle dynamiky aintenzity.
Nekteré doteky maji i smluveny a formalizovany charakter. Negji¢astéjSim z nich je pozdrav.

Velmi zajimavou partii je podévani ruky ajeho charakter.



1.3.4 Posturologie

e nasich postoju

A) postojejedince

Mame tti z&kladni polohy: ve stoje, vsed¢ avieZe (ale jing, detailngjsi rozdéleni uvadéji az
dvacet postojit)

B) postoje vicejedinci se nazyvaji kompozice

Termin posturologické echo -znamenéa dalSi zajimavy jev, ke kterému pii komunikaci
dochézi. Pri jednani s partnerem mtiZzeme pozorovat, Ze pokud je naSe komunikace v souladu
s jeho nazory, dochazi k podvédomému napodobovani nasich postoju (kiiZeni rukou, nohou,
piiklon hovoricich osob) Pokud s ndmi partner nesouhlasi, zaujimé obvykle jiné postoje a

jinak nonverbalné reaguje. Stru¢né feceno: “ mame rédi toho, kdo se nam podoba "

1.3.5 Gestika

Je soucadti kinetiky, reci naSich pohybi. Zabyva se pohyby rukou (nohou). M. Rell vyjadfil
mySlenku, Ze gesty se da sdélit az 700 000 sdéleni.

Cotojsou gesta? Pohyby, které maji vyrazny sdélovaci Ucel, které doprovézeji slovni
projevy nebo je zastupuji (Z latiny: gero * projevovati cit, smySleni ¢i vlastnost). Hlavni
metodou zachycovéani téchto pohybi je filmovani nebo zépisu pohybu naSich partnerd.
Nekteri psychologové tvrdi, Ze gesta maji tvorivou silu, kterou nemaji slova (napt.. Zlomi mi

to srdce).

Co formuje podobu a ¢etnost nasich gest:

* kulturni vlivy (gesta pro souhlas, nebo orientalni gesticke tance)

* etiketa urcité zemeé (podévani ruky, pozdrav...)

* etnické vlivy (italskéa vybusnost ¢i Svédska stiidmost)

Rozdéleni: védoma, nevédoméa

Smysl gest

* vyjédieni emoci

* podtrhuji slova a zesiluji jejich vyznam - ilustréory (gesta kvantity, kvantity, vyctova gesta)
* vyjadiuji opak vyroku (nedélejte si Skodu a pri tom nastavuje ruku)

* ukazovaci gesta a prikazova gesta

* gesta pro tabu

* nevédoma gesta - adaptéry vyjadiuji také naSe rozpaky ¢i cit nebo emoci, kterou chceme
skryt



(Jsou v rozporu stim, co vyjadiujeme slovné)

Gestatvori celek sdalSimi projevy komunikace. Dochézi k synchronizaci gest, intonace reci,
sémantickou strukturou projevu a celou oblasti paralingvistiky apod..

NejéastéjSi gesta:

Jdétetamhle - pojd’te sem - sednéte s tam

Budte zticha - zastaiite v klidu - pojd’te za mnou

Jemi horko (zima) -je to bldzen

Svezte mne - penize prosim - dejte mi ngjist

1.3.6 Uprava zevnéj&u

V &irSim pojeti sem patii celkové prostiedi, které ¢lovéka obklopuje. Je to napt. kultura
bydleni, Gprava bytu, zahrady, prezentace typem vozu, koZichem, volbou osob, se kterymi se
stykame.

V uzsim pojeti je to vliv oblékani, kosmetickych Uprav osobnosti na jeji vnimani partnerem

v komunikaci.



2. Cileprace

Cilem této préace bude sledovani ¢innosti ucitele po dobu hodiny télesné vychovy.
Sledovat a hodnotit jednu slozku komunikace — NONVERBALNI projev. Zaméfit se na
formy, intenzitu, vhodnost areakce Z&ki.

Jednotliveé cile byly stanoveny takto:

Sledovat:
@ Jednotlivé formy nonverbalni komunikace
Proxemika
Haptika
Posturologie
Kinezika
Gestika
Mimika
Popripadé Zrakovy kontakt ( dovoli-li to podminky)
Frekvenci uziti jednotlivych forem
Vhodnost uziti
Reakce Z&ku na jednotlivé formy
Celkova upravenost ucitele

Q 8 8 8 8

Z jakym uamyslem je pouzita
Zamgrng

Bezdécne



3 Metodika prace

M etoda ziskavani dat: Sledovani — Sledovat ucitele jiZz od prichodu do télocvicny aZ po

ukonceni hodiny.
Statistické Setieni
Zaznamove Skaly jelich piresnost a podrobnost: Numerické Skéla doplnéna popisem

Frekvence uZziti: vyskyt v absolutnich ¢islech

1 —velmi ¢asto — 10 avice
2—-casto—7-9
3-—mélo-4-6

4 —velmi mélo — 1-3

X — jev se nevyskytoval

Reakce Zzéku: 1 —pln¢ odpovidajici pozitivni reakce na podnét
2 — ¢asteéné odpovidajici reakce na podnét

3 — neodpovidajici reakce na podnét

Bezdécnost /Zamérnost: V pribehu hodiny ¢arkovou metodou

Prezentace - procentuelni vyjadieni

| ntenzita: Zaznamenani abs. ¢isel formou ¢érek v jednotlivych intenzitach
1 —velmi intenzivni

Haptika — Pevné uchopeni, zacloumani, popt. odstréeni
Gestika— Siln¢ rozmachl gesta, s vyrazné uréujicim prvkem
Mimika— Velmi vyrazny projev (Gsklebky, grimasy), prehravani
Paralingvistika— Velmi zvySeny hlas spiSe ktik se silnou dikci
Zrakovy kontakt — Upiené pohledy z o¢i do o¢i
Pogturologie — Siln¢ prehnané postoje spiSe divadelni pojeti
Kinezika— Celkovy projev spiSe jako divadelni role

2 — gtiedné intenzivni
Haptika — BéZné podani ruky, poplacani po ramenou, delSi kontakt
malé intenzity

Gestika— Bézny projev gest, soulad se sdélovanou informaci



Mimika— Viditelny projev mimiky, souc¢ést béZného projevu

Paralingvistika— Bézny projev mluveného slova s piimérenou
intenzitou zvySovani hlasu

Zrakovy kontakt — Krétkodoby o¢ni kontakt, soucéast rozhovoru
nebo jako podpora

Posturologie — Vlastni postojové ndvyky bézné i silngjsi intenzity

Kinezika — Prirozeny projev dopliujici celkové osobnost

3 —mélo intenzivni
Haptika — Letmé dotyky prevézné bezdécné
Gestika— Témei neznatelné projevy v minimanim pohybovém
rozsahu
Mimika— Neznatelny projev, strnuly vyraz
Paralingvistika— Monotonni projev stémei nulovou dikci
Zrakovy kontakt — Letmy kontakt, spise vyhybavy
Posturologie — Jednoduchy postoj beze zmén, spiSe nendpadnost
Kinezika— Nendpadny projev, jakoby nechtél byt vidén

Celkova upravenost: PIn¢ odpovidajici — Sportovni odév umoziujici pohyb (moznost
predvedeni cviku)
Pramérné odpovidgjici — Sportovni odév, ade nevhodné
doplniky, prsteny, fetizky, ndusnice
Neodpovidajici — nevhodny odév + dopliky

Poznamka: X — jev se nevyskytoval



Prezentace vysledki:

1. Souhrnné tabulka

72

Forma Frekvence uziti] Reakce zaki Be,zdevcnost/ Ca_st Intenzita
zamérnost | hodiny
¢ast hodiny UlH]lZ]JU|H]| Z 2
U
Haptika 1
Z
. U
Posturologie 1
Z
Kinezika
. U
Gestika i
Z
o U
Mimika H
Z
. o U
Paralingvistika H
Z
U
Zrakovy kontakt H
Z
Proxemika Jedano formou TV - Bazén
Cekova 9 4.
upravenost Plén odpovidajici
AT
¢ast hodiny | Prevladajici forma S kym ugitel jedna % ulz_||t| ki
avodni jednotlivec
hlavni mala skupina
zavérecna celek
U—dvodni H—Hlavni Z - zévéretna

2. Graf z hodnot: % uZziti jednéni ucitele k jednotlivci, skuping, celku

napr-.:

B mala
skupina
O celek

hlav ni O jednotliv ec|




HOSPITACNI ZAZNAM VYUCOVACI JEDNOTKY VE SKOLE

SKOLA: Gymnazium nad $tolou TRIDA: 2B - muzi

VYUCUJICI: Kohout POCET CVICICICH: 13

DATUM: 26.2.03 PROSTREDI: Té&locviéna s tatami

POZOROVATEL: Kovarik Richard POMUCKY: futsalovy mic

CiL VYUCOVACI JEDNOTKY: Zaklady gymnastiky

Obsah (v)_rganize(v:_e/ metody/ dcé?\fliovéni Cinnost Zaka, poznamky
¢innost ucitele (min.)

Zadani Ukolu, necha
Gymnastika predvést dvojici, z dalky 18
pozoruje a radi.

Cvici bez vétSiho zajmu, ale
to co maji.

Upravi pravidla jiz znamé
Micova hra hry, uréi tymy a zahaji 18 Hraji naplno a s nasazenim
hru, pistalkou Fidi hru

Forma Vhodnost uziti |Frekvenceuziti |Reakce zaki Be,zdévénost / Intenzita
zamér nost
Haptika 1 dasto 1 20% / 80% 2
Posturologie 3 méo 3 - 3
Kinezika 2 dasto 4 40% / 60% -
Gestika 2 velmi ¢asto 3 30% / 70% 1
Mimika 3 velmi ¢asto 4 95% / 5% 4
Paralingvistika 2 c¢asto 3 60% / 40% 2
igi't‘gk"ty 1 velmi casto 4 - 3
Proxemika DrZi s odstup
Sslr;?\elsost PIné odpovidajici




HOSPITACNI ZAZNAM VYUCOVACI JEDNOTKY VE SKOLE

SKOLA: Gymnéazium nad Stolou
VYUCUJICI: Bradova

DATUM: 26.2.03
POZOROVATEL: Kovéfik Richard

TRIDA: 1A - Zeny

POCET cVICICICH: 8
PROSTREDI: Herni t&locviéna
POMUCKY: volejbalové mice

CiL VYUCOVACI JEDNOTKY: volejbal
. Cas/
Obsah g:}?}i@fjgigemdw davkovani|Cinnost zaka, poznamky
(min.)
g\;glfjek(t)enig}ﬁé ktere se Az na dveé cvicenky cvici
Volejbal provadéni formou 35 dIVk{/ se,z.?qr?em,,znatelne
soutéze motivuje k zlepSovani (Upine
vykonam zacatecnice)
Forma Vhodnost uziti |Frekvence uZiti |Reakce zaki Be,zdevcnost / Intenzita
zamér nost
Haptika - - - - -
Posturologie 3 méo 3 - 3
Kinezika 1 dasto 4 35% / 65% -
Gestika 2 velmi ¢asto 3 15% / 85% 1
Mimika 1 velmi ¢asto 4 95% / 5% 4
Pardingvistika 3 dasto 3 10% / 90% 2
Zrakovy .
4 -
Kontakt 1 velmi ¢asto 3
Proxemika DrZi si odstup
Cekova 9 .
upravenost PIné odpovidajici




Vydedky:
Z prubéhu vyucovaci hodiny jsem pozorovanim dospél k témto vysledkam.

a)

b)

2B — muzi; ucitel Kohout

Proxemika — Sledovani je problematické hodina TV je v tomto ohledu specifick&. P
odhlédnuti od nutnych stavti (dopomoc, ukazka) si drzi ucitel patrny odstup.
Haptika — Podobné problémy pii sledovani. Jinak jeji uZiti bylo velmi vhodné,

vV rozumné mite a intenzité. Reakce studentd byla odpovidajici podnétu.

Gestika— Velmi podstatné slozka projevu ucitele, projevujici se jak intenzitou tak i
frekvenci. Vhodnost byla adekvatni danym zamérim. Reakce studentt viak byla
pouze prameérna bez vyraznych vykyvi jak kladnym tak zapornym smérem.
Mimika — Naopak velmi nevyrazna slozka projevu. Jedinym projevem byl slaby
Usmeév. Tomu odpovidajici nevyrazné reakce studentd.

Paralingvistika— Vhodné a ¢asto uZity prostiedek projevu s prameérné odpovidajici
reakci studentu

Zrakovy kontakt — VVhodn¢ zvoleny prostiedek s primérnou intenzitou uziti. Reakce
v3ak byly z vétSi ¢asti neadekvétni.

V hodin¢ zékladni gymnastiky zakon¢ené mi¢ovou hrou byly nej¢astéjSimi projevy
gestika, mimika a zrakovy kontakt. A i ostatni slozky aZ na posturologii se objevovaly
docela ¢asto. Tento rozsah je dan potiebou zviadnout skupinu student v situacich
nastalych pii gymnastice, ve které byli teprve zacatecniky coz vedlo k znacné
nesoustiedénosti. VétSina projevi se viak setkala se slabou nebo i dokonce negativni
odezvou. Z hlediska bezdécnosti nebo zamérnosti se zde projevila snaha udrzet ¥ad

hodiny, z ¢ehoz prameni vétSinou zamér poufiti té které slozky nonv. komunikace.

1A — Zeny; ucitelka Bradova

Proxemika — Ug¢itelka udrZuje odstup i pri neformalni rozpravé na konci hodiny
Haptika — Po celou dobu hodiny nedo3lo k jedinému kontaktu mezi vyuéujici a
studentkami.

Gestika— Vhodné uZity projev jehoZ se tykal i obrany postoj, jenz znemozioval jiz
zmingné dotyky. Dal§i projevy gest vSak byly vhodné, atakeé reakce studentek byly
adekvétni.



Mimika— Velmi ¢asto avhodné uzivany prvek. Vétdinou bezdéené as malou
intenzitou a také bez vyraznych reakci studentek.

Paralingvistika— Pramérné vhodné a mélo uZivaneé, tim je dana i pouze pramérna

reakce na podnét
Zrakovy kontakt — Velmi ¢asto a vhodng uZity prostiedek, ale i zde bez vétSiho ohlasu.

V hoding volejbalu divek se u ugitelky projevila snaha nepisobit piisne, a
proto zvolila jako hlavni mimiku a zrakovy kontakt, ae to se projevilo jen nepatrng.
VétSinove reakce na podnét byly neutréni nékdy dokonce i lehce negativni. Z hlediska
pomeéru intenzita daného projevu areakce je vyrazny rozdil v gestice ato
v neprospéch reakce studentek. Snaha vétsi intenzitou doséhnout cile se v podstaté
minula U¢inkem. Zajimavym zji&énim byla absolutni absence jakéhokoliv projevu
haptiky zvyraznéna obranym postojem (ruce zkiizené na prsou) atoto jesté
umociovala proxemika, kdy si u¢itelka drzela zna¢ny odstup.



HOSPITACNI ZAZNAM VYUCOVACI JEDNOTKY VE SKOLE

Vysledky I1. Praxe

SKOLA: Gymnéazium J. Heyrovského
VYUCUJICI: p. Mt&jkova

DATUM: 19.3.03
POZOROVATEL: Kovarik Richard

TRIDA:

POCET CVICICICH: 7 (5-divek 2-chlapci)
PROSTREDI: Bazén

POMUCKY:

CiL VYUEOVACI JEDNOTKY: Trénink kraul a delfinové vinéni

Organizece/ metody/ Cas/
Obsah -rd o Y' |davkovani - |Cinnost zaka, poznamky
¢innost ucitele .
(min.)
zada cvi¢nou technku, po vykonani zadaného Ukolu
Nacvik plaveckého stylu - Kraul nasucho predvede a 10 vyCkavaji ve vodé na dalsi
vysveétli. pokyny
zada cvi¢nou technku, po vykonani zadaného Ukolu
Nacvik delfinového vinéni nasucho pfedvede a 10 vyCkavaji ve vodé na dalsi
vysveétli. pokyny
Forma Frekvence uziti] Reakce zaki Be,zdevcnost / Ca_st Intenzita
zamérnost | hodiny
¢ast hodiny UlH]lZ]JU|H]| Z 2
U X X X
Haptika X 2 X X 1 X 5% / 95% H I 1
Z X X X
_ U 1 ] I
Posturologie 2 1 X 2 3 x | 55%/45% H T 1T
Z X X X
Kinezika 1 3 X
0 i I
Gestika 4 X X 1 1 X 5% / 95% H X X X
Z X X X
0 ] ] T
Mimika 11 2] x| 2] 2] x| 15%/8% H i 1l
Z X X X
L 0 ]
Paralingvistika 4 X X 1 1 X 100%Z H X X X
Z X X X
0 7 I
Zrakovy kontakt | 3 | x X 2 1 X 100% Z H X X X
Z X X X
Proxemika Jedano formou TV - Bazén
Celkova 9 4.
upravenost Plén odpovidajici
0 St k-
€ast hodiny | Prevladajici forma S kym ugéitel jedna ¥ % ulz_||t| ki >
avodni Gestika jednotlivec 0 85 X
hlavni Zrakovy kontakt |malé skupina 5 10 X
zavérecna X celek 95 5 X




S kym uéitel jednd (zavidost na ¢asti hodiny)

Gvodni Ojednotlivec hlavni Ojednotlive
c

Emala Emala
skupina skupina
Ocelek Ocelek
Vydedky:

Z prubéhu vyucovaci hodiny jsem pozorovanim dospél k témto vysledkam.

c) Bazén; ucitelka Matéjkova
Hodina ve své podstaté neobsahovala zavérecnou ¢ast.
Proxemika — Proxemika v hodin¢ plavani je velice limitovana prostiedim bazénu.
V podgtaté nelze urcovat.
Haptika — Vyrazné pievazuji zamérné dotyky, kterymi je upravovana spravnost drzeni
téla. Pozitivni reakce z&ka na podnét.
Gestika— Nabazénu je pouzivana jen v minimalni mite neplni tolik svij ucel.
Mimika — Naopak velmi nevyrazna slozka projevu. Jedinym projevem byl slaby
Gsmeév. Tomu odpovidajici nevyrazné reakce studentd.
Paralingvistika— VVhodn¢ doplnuje zrakovy kontakt a dava mu navéze. Jeto dano i
akustikou bazénu.
Zrakovy kontakt — V' hlavni ¢asti hodiny hlavni prvek nonverbalni komunikace.

V tomto specifickém prostiedi je nejucinnéjsi sloZzkou. Reakce Zak je piné
odpovidajici.

Hodina na bazénu je jedno ze tti nav&tivenych prostiedi, na které jsme zavitali
v prubéhu praxi. Zde se nejvyraznéji projevuje ¢lenéni vyucovaci hodiny na jednotlivé ¢asti.
Je zde vyrazny rozdil mezi Gvodi a hlavni, coz uréuje prostiedi. Zavérecnou ¢ést hodina viibec
neobsahovala, ato piedevSim z davodu ¢asovych. V hlavni ¢&sti byla nejpouzivangjsi ataké
nejvhodnéjSi mimika a haptika, které plnily sviij Gcel ostatni projevy zabiraly spiSe okrajovou
¢é&st atakeé zde nebyla vhodnéd odezva. Z hlediska proxemiky je zde uZito celé spektrum od
sociélni az po intimni z6nu pti dopomoci nebo ukézce. V neékterych momentech se projevila
duleZitost zrakoveho kontaktu se Z&kem ato v dob¢ kdy se zacinaly projevovat nedostatky

v technice a dostavoval se pocit, ze nic nejde, ato jako podpora.



HOSPITACNI ZAZNAM VYUCOVACI JEDNOTKY VE SKOLE

SKOLA: Gymnazium J. Heyrovského
VYUCUJICI: p. Mt&jkova

DATUM: 19.3.03
POZOROVATEL: Kovarik Richard

TRIDA: Divky
POCET CVICICICH: 8
PROSTREDI: Té&locviéna
POMUCKY: Svihadla
CIL VYUCOVACI JEDNOTKY: Néacvik sestavy rytmické gymnastiky

Organizece/ metody/ Cas/
Obsah -rd o y davkovani  |Cinnost zaka, poznamky
¢innost ucitele .
(min.)
Zada cviceni, vysvétli a Y P
e L . Postupné prochazeji fadou
Rozcviceni lavicky necha jednu Zacku 5 .
y . lavicek
predcvicit
Se Svihadly s epostupné
Rytmicka gymnastika prochazi Jednotl|ye prv.ky 20 Eo dV.OJ[CICh procvicuji
sestavy, ke konci secvik jenotlivé prvky
navaznosti
Forma Frekvence uziti] Reakce zaki Be,zdevcnost/ Ca_st Intenzita
zamérnost | hodiny
¢ast hodiny UlH]lZ]JU|H]| Z 1 2 3
0 il T
Haptika 31411 1] 2| x| 40%/60% H ] ]
Z ] 7T 7
_ U i il T
Posturologie 1 2 2 1 1 3 | 35%/65% H I I i
Z i i 7
Kinezika 1 1 2
U ] I
Gestika 3| x| 4] 3| 1| 2] 10%/90% H X X X
Z ] ]
0 i
Mimika 4 4 3 2 2 1 95% / 5% H / I
Z ] I I
— 0 ] i
Paralingvistika 4 X X 2 1 1 70% / 30% H X X X
Z
v 7 7 7
Zrakovy kontakt | x x| 4] 2 1 2 | 20%/80% H X X X
Z
Proxemika Casto v osobni zoné
Celkova 9 4.
upravenost Plén odpovidajici
0 St k-
€ast hodiny | Prevladajici forma S kym ugéitel jedna ¥ % ulz_||t| ki 7
avodni Mimika jednotlivec 0 25 0
hlavni Gestika mala skupina 5 15 5
zavérecna Paralingvistka |celek 95 60 95




S kym uéitel jednd (zavidost na ¢asti hodiny)

avodni  ['Hiednotlivec hlav nf Hjednotiiv e zavére¢na | @jednotlivec
mmala mEmala mmala
skupina skupina skupina
Ccelek Ocelek Ocelek

Vydedky:
d) 1A —Zeny; wcitelka Matéjkova

Proxemika — Casto vstupuje do osobni zény i v dobg kdy neni nutn& dopomoc nebo
predvadéni.

Haptika—V priab¢hu hodiny pouze s malou frekvenci uZiti naopak v zavéretné casti
byla intenzita velmi vysoka

Gestika— Vhodné uzity projev dopliujici vyklad. Reakce studentek byla adekvétni.
Mimika—Casto a vhodné uzivany prvek. VétSinou bezdééné as malou intenzitou
avSak s pozitivni reakci studentek.

Paralingvistika— Pramérné vhodné a ¢asto uzivang, reakce studentek byly piné

odpovidajici. Splnovala svij Gcel
Zrakovy kontakt — velmi ¢asto a vhodné uzity prostiedek, s pozitivnim ohlasem

studentek. Z velké vétdiny byl smérovan zamerné.

Hodina rytmické gymnastiky obsahovala viechny tti ¢ésti. Byl zde patrny dobry vztah
mezi ucitelkou a studentkami, z ¢ehoZ prameni v Uvodni ¢ésti znacné uZiti posturologie jako
metody uvolnéni. V hlavni ¢ésti posturologie plnilaroli predvedeni a napoveédy. V téchto
dvou ¢éastech byly ostatni projevy spiSe sporadické az na mimiku, kteraopét plnilaroli
ulehéeni atmosféry. V zavérecné césti byla nejvice uzita haptika jako prostiedek upoutani
pozornogti k vysvétleni Ukolu na pristi TV v dasledku jiz zna¢né roztékanosti studentek .



Vysledky I11. Praxe

HOSPITACNI ZAZNAM VYUCOVACI JEDNOTKY VE SKOLE

SKOLA: ZS Cerveny Vrch TRIDA: 8a,b chlapci
VYUCUJICI: Nedoma POCET CVICICICH: 19
DATUM: 2.4.03 PROSTREDI: Télocviéna
POZOROVATEL: Kovarik Richard POMUCKY: Mice, sit
CiL VYUCOVACIi JEDNOTKY: Trénink volejbalu
. Cas/
Obsah (v)_rganlze(v:_e / metody/ davkovani Cinnost zaka, poznamky
¢innost uditele .
(min.)
PfedcviCuje, sleduje Cvi¢i s ocividnym
Kratké rozcviceni provadéni, pfipravuje 5 nezajmem a odporem.
hfisté na volejbal Neposlouchaji

Zahdji ¢innost a

Hra volejbalu 2na2 na upraveném obchazi jednotliva
hFisti hFisté a opravuje chyby
ve hfe a provedni

Jen velmi pomalu a
30 nepresné se zapojuji do
¢innosti. Zjevny nezajem.

Forma Frekvence uziti] Reakce zaki Be,zdevcnost/ Ca_st Intenzita
zamérnost | hodiny
¢ast hodiny UlH|lZ]JU]lH]| Z 1 2 3
U X X X
Haptika X X X X X X X H X X X
Z X X X
] 0 1 I
Posturologie 3 2 3 2 3 3 | 80%/20% H [ i
Z i i
Kinezika 2 3 2
U ] T 1 7
Gestika 1 1 2 2 31 2 5% / 95% H I T 1] I
Z i Il
0 i I
Mimika 3 2 3 3 3 3 | 90%/10% H 1 i
Z ] i
- U T 1
Paralingvistika 2 1 1 2 2 1 100%Z H I T [ I
Z I i
0 ] i
Zrakovy kontakt ] 3 | 3 | 2 31 3| 2] 15%/85% H I i
Z 77 i
Proxemika VétSnou odstup - Pri vysvétiovani v osob. Zoné
Celkova 9 i
upravenost PIné odpovidajici
AT
€ast hodiny | Prevladajici forma S kym ugéitel jedna ¥ % ulz_||t| ki 7
avodni Gestika jednotlivec 5 15 0
hlavni Gestika mala skupina 5 35 20
zavérecna Paralingvistika |celek 90 50 80




S kym uéitel jednd (zavidost na ¢asti hodiny)

av odni

—

O jednotliv ec|

B mala
skupina

O celek

hlav ni

-

O jednotlivec

B mala
skupina

O celek

zav ére¢nd

—

O jednotlivec

m mala
skupina

O celek

Vydedky:

Z prubéhu vyucovaci hodiny jsem pozorovanim dospél k témto vysledkam.

Teélocviéna; ucitel Nedoma

Hodina byla ve své podgtaté obrazem souc¢asného stavu projevu Zaka.

Proxemika — Ve velké vétsing hodiny byl ugitel pouze v Uloze pozorovatele, atudiz ve

vétSi vzdélenosti, pouze pii vysvétlovani vstupoval do socidlni zony, popripadé do

osobni.

Haptika— V prubéhu hodiny nedodlo k jedinému projevu této sozky nonv.

komunikace.

Gestika— Hlavni sloZzka nonv, komunikace. Jako jedina méla alespon trochu Sanci na

Uspéch v prosazeni danych ukolu.

Mimika— Mélo pouzivand, v té&to skupiné¢ nema Sanci na uspéch. Reakce Zaku

vétSinou silng negativni odmitava

Paralingvistika—V zavére¢né ¢asti hlavni slozka nonv. komunikace. Jako jediné zde

plnila svij ucel

Zrakovy kontakt — Témét nepouzivana forma. Je to dano tim, Ze reakce Zaku je

odmitava, negativni, tudiZ ve své podstaté zbytecna.

Pozn.: Celkové vyznéni hodiny — vypadalo to jako téméi nemozné, doveést tuto skupinu

k n¢jakému cily.

Jiz od zacétku velmi tézko zvladnutelna hodina - projevil se zde velmi vysoky pocet

studentu. Jediné dva prvky nonv. komunikace gestika a hlavné paralingvistika dokazaly

alespon z ¢ésti drzet hodinu v mezich. Velmi téZko prosazované ukoly vedly k jiz na prvni

pohled zjevné apatii ucitele projevované v minimalni mimice i posturologii. DalSim

dukazem byla absence haptiky a projev nervozity patrny z drobnych pohyba ruky a prsta

(hrani si sprsty). Tato hodina byla pro ucitele velmi narocna ato predevsim z davoda

piilisné neposlusnosti az drzosti vétsi skupiny studentti. Negativni reakce studentt nebyla

ani tak zpasobena §patné nebo nevhodné zvolenymi metodami komunikace jako spise vyse

uvedenymi projevy studentu.




Vysledky 1V. Praxe

HOSPITACNI ZAZNAM VYUCOVACI JEDNOTKY VE SKOLE

SKOLA: ZS gen. F.Pefiny TRIDA: 8c
VYUCUJICI: Hercikova L. POCET CVICICICH: 15 divky
DATUM: 16.4.03 PROSTREDI: Té&locviéna
POZOROVATEL: Kovarik Richard POMUCKY: Mice sit
CiL VYUCOVACI JEDNOTKY: Volejbal
. Cas/
Obsah (v)_rganlze(v:_e / metody/ davkovani Cinnost zaka, poznamky
¢innost uditele .
(min.)
Rozcviceni - rozklusani; rozcvicka; Predcvicuje; Doplnuje e .
v, . . . . - L 10 CviCi aktivné a se zajmem
pfipravné volejbalové techniky chybijeji dvojici
Techniky volejbalu; Hra 3x3 Zad_._a\{a Ejkol){ a,ve 30 _CVIF:I ak,tl\_/_ne,a se zajmem
dvojici pfedvadi je zjevnd jista dovednost

Forma Frekvence uziti] Reakce zaki Be,zdevcnost / Ca_st Intenzita
zamérnost | hodiny
¢ast hodiny UlH|lZ]JU]lH]| Z 1 2 3
U X X X
Haptika X X X X X X X H X X X
Z X X X
] U ] Tl 7
Posturologie 2 1 3 1 1 3 | 20%/80% H [ M I Il
Z I 77
Kinezika 1 1 1
] U T ] 7
Gestika 1 1 2 1 1 1 ]| 10%/90% H il T ]
Z i il 7
. U I i 7
Mimika 2 1 1 1 1 1 100%B H 1 17 I
Z i T 7
- U T I ]
Paralingvistika 1 2 1 1 2 2 100%Z H I ]
Z 1 1 7
U T i 1
Zrakovy kontakt | 2 1 1 1 1 2 | 60%/40% H I [ 7
Z i i 7]
Proxemika U - odstup H - v soc. a osob. zoné Z - osob. zoné
Celkova 9 4.
upravenost PIné odpovidajici
0 Sit{ k-
€ast hodiny | Prevladajici forma S kym ugéitel jedna ¥ % ulz_||t| ki 7
avodni Paralingvistika |jednotlivec 15 25 0
hlavni Gestika mala skupina 30 25 10
zavérecna Paralingvistika |celek 55 50 90




S kym uéitel jednd (zavidost na ¢asti hodiny)

av odni

P

O jednotlivec

B mala
skupina

0O celek

hlav ni

-

O jednotlivec

B mala
skupina

0O celek

zav ére¢na

—

O jednotlivec

B mala
skupina

0O celek

Vydedky:

Z prubéhu vyucovaci hodiny jsem pozorovanim dospél k témto vysledkam.

Télocviéna; ugitelka Hercikoval.

Proxemika — Tim Ze ucitelka predcvicovala a zaroven cvicila s Zackami, byla po vétsi

v M v

¢ést hodiny v sociélni zong Zacek, ob¢as se dostévalai do osobni zony.

Haptika —Nepouzivana sloZzka nonverbani komunikace.

Gestika— Nejdulezitejsi slozka nonverbani komunikace hlavni ¢ésti, reakce piné

odpovidajici ve viech ¢astech hodiny.

Mimika— Casto uZitaformaato bezdséns. Udrzovala prételskou atmosféru v souladu

S jiz vybudovanou duaveérou.

Paralingvistika— Hlavni slozka Gvodni a zavérecné ¢asti, uzZita jako zvyraznéni

obsahové slozky verbani komunikace.

Zrakovy kontakt — Casto uZita forma pievazné bezdéend, dopliiovala mimiku aje

v tomto pripadé jeji soucésti. Reakce Zagek je odpovidajici podnétu aopét puisobi

uklidnujicim dojmem.

V hodin¢ volegjbalu ucitelka zvolila z prvka nonv. komunikace gestiku a mimiku,

které se také setkaly s kladnou reakci studentek. Mimika z hlediska bezdé¢nosti a

zdmeérnosti je hodnotitelnd pouze subjektivng, ale vysledoval jsem zde vpodstaté 100%

bezdécnogt, coz je ukazatel dobrych vztahi ve skuping. 100% zamérnost pri

paralingvistice je danéa tim, Ze ucitelka zvysila hlas oravdu jen v nejnutnéjSich pripadech.

V hodiné se nevyskytl jediny projev haptiky ato ani v ptipadé, kdy se ucitelka aktivné

Ucastnila hry. Veskeré projevy nonv. komunikace se setkaly v drtivé vétsiné s kladnou

odezvou.




Vysledky V. Praxe

HOSPITACNI ZAZNAM VYUCOVACI JEDNOTKY VE SKOLE

SKOLA: ZS Weberova TRIDA: 8b,c
VYUCUJICI: Kuldova POCET CVICICICH: 14
DATUM: 7.5.03 PROSTREDI: Venkovni aredl s drahou
POZOROVATEL: Kovarfik Richard POMUCKY: Pasmo, stopky
CiL VYUCOVACI JEDNOTKY: Atletika - test vykonnosti
. Cas/
Obsah (v)_rgamze(v:_e / metody/ davkovani Cinnost zaka, poznamky
éinnost uditele .
(min.)
Rozciceni Predcvicuje a 10 Cvici bez vétSiho zajmu

kontroluje provadéni

Organizuje stary a méfi 15 Jen nékteré studenky bézi

Sprint na ¢as N
cas naplno

kontroluje odraz a méfi 15 Jen nékteré studenky bézi
Skok daleky - na vykon vykon naplno

Forma Frekvence uziti] Reakce zaki Be,zdevcnost/ Ca_st Intenzita
zamérnost | hodiny
¢ast hodiny UlH|lZ]JU]lH]| Z 1 2 3
U X X X
Haptika X 3 X X 2 x | 65%/35% H I I
Z X X X
_ 0 i I
Posturologie 2 2 X 3 3 x | 60%/40% H [ I
Z X X X
Kinezika 1 2 3
U i T 7
Gestika 1 1 X 1 1 x | 15%/85% H [ T I 1T i
Z X X X
. 0 ] I
Mimika 3 3 X 3 2 X 80% / 20% H / [
Z X X X
U i 7 I
Paralingvistika 2 1 X 1 1 X 5% / 95% H I 1 T I
Z X X X
- 0 ] [
Zrakovy kontakt | 3 1 X 3 2 x | 50% /50% H T T T
Z X X X
Proxemika Casto s socidlni i osobni zoié
Celkova o vy e .
upravenost Pramérné odpovidajici
0% UZiti k-
€ast hodiny | Prevladajici forma S kym ugéitel jedna ¥ % ulz_||t| ki Z
avodni Gestika jednotlivec 10 20 X
hlavni Paralingvistika |malé skupina 25 35 X
zavére€nd X celek 65 45 X




S kym uéitel jednd (zavidost na ¢asti hodiny)

Gv odni . . hlav ni
O jednotlivec O jednotlivec]

| mala B mala
skupina skupina

O celek 0O celek

Vydedky:

Z prubéhu vyucovaci hodiny jsem pozorovanim dospél k témto vysledkam.

Hodina neobsahovala zavérecnou ¢ast.
Proxemika — Proxemika se zde vztahuje ke dvéma skupinam, ato cvicici a necvicici.
Vuci jedné se ucitelka casto nachézi v osobni zoné a vici druhé pievazuje vzdalenost
vereiné zony.
Haptika — Téméi nepouzivana pouze v hlavni ¢asti jako motivace ¢i pobytka.
Gestika— Vyrazna gestikulace bylanutnav roli startéra pii sprintu ataké pri
rozcviceni.
Mimika — VétSinou bezdééné pouzivana sloZzka formou ismévu ve vétsing pripada bez
vyraznéjSi odezvy.
Paralingvistika— Spolu s gestikou hlavni slozka komunikace pii startech i pii skoku
dalekém. Dano progtiedim.

Zrakovy kontakt — V' hlavni ¢asti hodiny velmi vyrazny prvek nonverbalni

komunikace. Rozsahlé venkovni prostorajsou ale limitujici pro tento druh
komunikace.

Ne zcela vyhovujici odév na sport (dopliiky, ndusnice, prsteny, retizky) je véci, ktera
vyc¢nivala nad ostatni. Ucitelka kamaradského typu pouzivala paralingvistiku ve forme
zvySeného hlasu pouze z akustickych davodu danych rozlehlosti prostoru. Vyrazna
gestikulace je spojena s ukony startéra sprintu ataké snahou pobidnout studentky k lepSimu
vykonu. Prévé gestikulace m¢la vyrazné kladnou odezvu i mimo nutnosti presného
dodrzovani startovniho povelu. Ucitelka si také vecelku rozvrhla rovnym dilem s kym jednala
(jednotlivec, mala skupina, celek).



HOSPITACNI ZAZNAM VYUCOVACI JEDNOTKY VE SKOLE

SKOLA: ZS Weberova
VYUCUJICI: Holubova
DATUM: 7.5.03

J.

POZOROVATEL: Kovarfik Richard
CiL VYUCOVACIi JEDNOTKY: Plavani - nacvik techniky prsa

TRIDA: 3

POCET cVICICiCH: 15
PROSTREDI: Bazén 25m
POMUCKY: Desticky

Organizece/ metody/ Cas/
Obsah -r9 o Y'' |davkovani  |Ginnost zéaka, poznamky
¢innost uditele .
(min.)
Zada kol a kontroluje C .
s - . or IndividuéIné plni zadany
Kratké rozplavani provedeni a dohlizi na 5 kol
bezpednost
Zadava dkoly, Ini dkoly se zaujetim
Trénik jednotlivych prvkd techniky kontroluje provedeni a P . y . ’
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S kym uéitel jednd (zavidost na ¢asti hodiny)

Gv odnf hlav nf - :
O jednotlivec O jednotlivec

B mala B mala
skupina skupina

O celek 0O celek

zav ére¢na - -
O jednotlivec]

B mala
skupina

0O celek

Vydedky:

Z prubéhu vyucovaci hodiny jsem pozorovanim dospél k témto vysledkam
Bazén; ucitelka Matéjkova
Hodina ve své podstaté neobsahovala zavérecnou ¢ast.
Proxemika — Proxemika v hodin¢ plavani je velice limitovana prostiedim bazénu.
V podgaté nelze uréovat. Pouze v dob¢ vycviku na suchu, pii vysvétlovani techniky,
se pohybovala v osobni zong.
Haptika — Vyrazné pievazuji zamérné dotyky kterymi je upravovana spravnost drzeni
téla. Pozitivni reakce z&ka na podnét.
Gestika— Vyrazny prvek. Pro nazornost a lepSi pochopeni. Velice kladnd odezva.
Mimika — Méné vyrazna sloZzka projevu. Malo Usmévu naopak castéji zamrateny
obli¢ej, vedlo k negativni odezvé (malé déti 3.tfida — ve své podstaté strach).
Paralingvistika— Vhodné dopltiuje gestiku a d&véa ji navéze. Je to déno i akustikou
bazénu.
Zrakovy kontakt — V hlavni ¢asti hodiny jedena z hlavnich slozek nonverbalni

komunikace. Slouzil jako opora a zachytny bod pro zaky.

Prvnim dojmem pusobila pi. ucitelka velice prisné, k ¢emuz mne vedly na prvni pohled patrné
projevy nonv. komunikace. Ale z projevu vétSiny déti se dalo vypozorovat, Ze tomu tak neni a
Ze jsou natento jeji projev zvyklé. Mraceni se, zde fungovalo jako ukaziovaci prvek, ktery
déti velice vnimaveé akceptovali. Gestika a paralingvistika byly opét nejvyraznéjSim nositelem
obsahové slozZky projevu, je to opét dano podminkami na bazénu.



5. Diskuse

Hospitace jez jsme provedli v péti z&kladnich Skolach ndm méli d& moZnost shlédnout
v praxi ¢innost ucitele a pritom se zaméfit na stanovené problematiky jednotlivych témat.
Celkem osm vyucovacich hodin je vychodiskem pro tuto préci. Je zde obsaZzena pestré paleta
typa ucitelu i situaci, jeZ jsou zkoumany.

Zagjimavé srovnani se miZe naskytnout pii porovnani podle obsahu hodin TV.
Nejcastéji jsme sledovali hodinu volejbalu, ato celkem tiikrét. Je patrné, Ze projevy selisi. Je
to dano tim, zda hodinu vede wcitel ¢i ucitelka a zda maji hodinu divky ¢i chlapci. Priklad
volgjbalu na ZS Cerveny vrch s panem ucitelem Nedomou, ktery mél hodinu s chlapci, kdy ze
situace vyplynulo, Ze v podstaté jedinou schiidnou cestou je uziti primych metod nonverbalni
komunikace, jako je gestika nebo paralingvistika. Naopak ucitelky Hercikova a Bradova
mely s dévcaty méne probléma, takze ¢astéji uZivaly jemnéjsi slozky nonv. komunikace, jako
je mimika a zrakovy kontakt. Ve vSech trech hodinach bylo vidét, Ze s ucitelé drzi odstup od
studentti, ajsou prevézné ve vereiné zoné. Jeto i tim, Ze zde nebyl patrny projev
kamaréadského vztahu.

Gestika a paralingvistika jsou hlavnimi podporovately obsahoveé stranky verbalni
komunikace (VaSina; 1988), proto pti pohledu na pomér mezi bezdéénosti a zamernosti vzdy
vyrazné prevazuje zamer. Je to logické, vezmeme-li, Ze hodina TV je silng dinamicka a
samotny, prosté vyiéeny obsah by s nejvétsi pravdépodobnosti nebyl pIné postacujici.
Prikladem tomu jsou hodin na bazénu ave venkovnich prostoréach, kde je jiZz nutnosti je
pouZzit z diivodi akustickych a i znacnych vzdalenosti mezi ucitelem a Zzaky. Samoziejme, Ze
toto neni pravidlo napt. pi. ucitelka Matéjkova se bez vétSich projevi gestiky na bazéné
obesla, ale je to spise vyjimka

Jednim ze zajimavych poznatki je, Ze vétSina ucitelt se vyhybéa jakymkoli projevim
haptiky, a nékdy se dostanou aZ do obranného postoje, aby se mu vyhnuli. Dotyky,
nepocitame-li dopomoc a zachranu, se vyskytuji prevazné tam, kde je prételska az témer
kamaradska atmosféra. Mij dojem je, Ze takto odmitavy postoj k dotykim je aZ v posledni
dobg aje silné podporovan medialnimi pripady sexudlniho obtéZovani a strachem ugitelt
z toho, aby nebyly narceni.

Zajimava je statistika rozclenéni prevliédajici formy nonverbani komunikace podie
¢é&sti hodiny TV. Ve vétsing pripadi v Gvodni ¢asti dominuje gestika, popripadé mimika. Jeto
logické, protoZe se ocekéva, Ze se v téo ¢asti hodiny se studenti teoreticky dozvi o obsahu
nasledujici hodiny, coz jak jiz bylo zminéno, prévé gestika splniuje. Naopak v zavérecneé ¢asti,



tedy pokud ji hodina viibec obsahuje, prevazuje paralingvistika. Davodem je jiZ velmi nizka
koncentrace studentti na uc¢itelovo sdéleni, a proto si ucitel vypoméhatakto. V hlavni ¢asti
hodiny opét prevazuje gestika, ale zde je jiz nutné brat ohled jednotliva specifika danych
sporti a prostiedi.

Srovnanim ucitelt dle jejich kineziky - konkrétné podle reakce studentti vychazi
nejlépe pi. ucitelka Hercikova. Je to logické, protoZe kinezika je v podstaté souhrn
jednotlivych pohybt gestiky, mimiky a posturologie (Vadina; 1988), a ve vétsing téchto
sloZzek byla pani ucitelka s ohledem nareakci studenti nejlepsi. Je to jisté métitko sensitivity,
ktera byla spravné uplatnéna v praxi.

P¥i srovnanich podle toho s kym u¢itel jedna (jednotlivec, mala skupina, cela tiida) je
patrné, Ze v Uvodni a zZavérecné ¢asti prevazuje jednani s celou tiidou popripadé s malou
skupinou, ale témet viibec s jednotlivci. Zato v hlavni ¢asti se pomeér témet obraci ve prospéch
jednani s jedincem nebo s malou skupinou. Je jasné, Ze chyby arady udélujeme konkrétnég,
nikoli vSeobecng.

Jako doZka nonverbalni komunikace se uvédi i celkova upravenost, v tomto pripadé
ucitele TV astim spojené ndroky na komfort pohybu. Ve vech piipadech byla upravenost
pIn¢ odpovidajici, az na pi. u¢itelku Kuldovou - velké prsteny, fetizky a ndusnice nejsou
vhodné a maji v tomto pripadé roli nevhodného vzoru.

Zavérem je nutno poznamenat, Ze véda zabyvajici se nonverbani komunikaci je velice
slozitd, protoze tato komunikace je mnohonasobné pestiejSi nez komunikace verbani. Jemné
nuance a vztahy raznych metod maji vekou spoustu moznosti vykladi a pouze osoba zkuSena
se v nich bez problému pohybuje. V celku porblematické je pak hodnotit konkrétné télesnou
vychovu, kde je v jistych momentech jen tenka linie mezi nonverbani komunikaci a prostym
pohybem. Jistou nevyhodu zde spaiuji v tom, Ze na trhu neni u¢ebnice nonverbani
komunikaci pro ucitele télesné vychovy. Poptipadé zaclenit tuto kapitolu do béznych ucebnic.



6. Zavéry

Tato semestralni préce je vénovana problematice ,, Nonverbalni komunikace" uciteli

télesné vychovy v hodinédch Skolni TV. Je vysledkem hospitacni ¢innosti na 5 z&kladnich

&koléch a niZsich stupnich viceletych gymnézii v Praze, kde bylo celkem nav&tiveno 8 hodin

télesné vychovy.

Soucasti prace je metodika hospitacni ¢innosti, cile jenz byly stanoveny pred

zapocetim hospitaci, a poté jejich vysledky a hodnoceni.

V &echny hospitace probéhly na 3kolach s nadpramérnou vybavenosti, co se sportovist’

tyce.

K ziskani vysledka k dané problematice byla pouZita metoda expertniho posudku na

z&kladé sledovani predem stanovenych slozek nonverbalni komunikace.

l.a

Hodina zékladni gymnastiky chlapct vedena ucitelem Kohoutem, se vesmés
vyzna¢ovala negativni reakci studentt na jakékoliv podnéty, az na vyjimku
haptiky. NejvyrazngjSim projevem pana ucitele byla gestika, ale také bez
vyraznéjSi odezvy.

Hodina volejbalu divek vedena ucitelkou Bradovou je proti ostatnim hodindm
dévcat vyjimecnav tom, Ze jejich reakce byly vesmés neutralni az negativni.
Patrny zde byl odstup od Zacek doplnén absenci jakéhokoliv projevu haptiky.

Od druhé hospitace jsem pracoval s pozménénou metodikou upravenou dle rad na

seminéri.

Il.a

I.b

Bazén, trénink technik - kraul a delfinové vinéni pod vedenim ucitelky
Matéjkové. Prvni piipad specifického progtiedi v hoding TV znatelné seto
projevuje pii sledovani proxemiky. Vyrazné se zde projevil U¢inek
paralingvistiky, gestiky a zrakového kontaktu, jakozto nejvhodnéjSich
komunika¢nich prostiedkt v tomto prostiedi.

Rytmické gymnastika pod vedenim ucitelky Matéjkove. Zde je mozné
porovnani raznych metod pouZzitych jednim ucitelem v riznych prostiedich a
rovnéz reakce zaka na obdobné projevy se zde ukézala jako jind nez na bazénu.
Volejbal chlapci - ucitel Nedoma. Hodina, kde se projevil soucasny stav ve
Skolstvi ve vztahu ucitel vs. Zak. Z hojné a pestie uzitych metod komunikace se
osvédcila pouze pardingvistika o opravdu velké intenzité. Ucitel v této hoding

pusobil silné rezignovang.



IV.  Volghbal divek - u¢itelka Hercikova. V této hodiné témét idealné reagovaly
Zacky na vétsinu projevu nonv. komunikace. Ucitelka projevovalacit v tom,
jak akdy zaradit jednotlivy prvek komunikace, ataké zde byla patrna
vybudovana divéra ve vztahu mezi ni a jejimi studentkami.

V.a Atletikatest vykonnosti divky - u¢itelka Kuldova. Zde jsem v jediném pripadé
pozoroval jisté nedostatky v celkové upravenosti s ohledem na TV ato
v nepatticnych doplicich (3perky), které ob¢as vadily v pohybu. Bylato také
jedna z hodin, ktera postrédala zavérecnou ¢ast. Prekvapenim byla negativni
reakce na mimiku, coZ v kombinaci u¢itelka— divky vétSinou fungovalo.

V.b  Bazén, 3. trida chlapci i divky u¢. Holubova. Ucitelka pisobila ptisné a hlavné
nebyla kmenovou ucitelkou téo skupiny, coz se pravdépodobné projevilo na
pozitivni reakci na vétSinu podnétt. Opét se projevila jako nejdualezitéjsi

Vv prostoru bazénu paralingvistiaka.

Zavérem je nutno podotknout, Ze vysledky jsou ¢astecné ovlivnény nasi pritomnosti na
hodinach. Konkrétné, reakce studentii by byly pravdépodobné mirné odlisné, ale ne tolik aby

to Uplné meénilo vypovidaci hodnotu.
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