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rispévek se zabyva analyzou svétovych rekordua v atletice a plava-
ni u muzi a Zen. Cilem byla analyza a porovnani vyvoje procen-
tuelniho odstupu nejlepsich svétovych vykonili u muzi a Zen
v letech 1930, 1960, 1980 a 2000. Obecné je mozZné vysledovat
trend postupného priblizovani Zenskych svétovych rekorda k rekordiim

muzskym.

V odbornych ¢asopisech a také pri
rozhovorech s odborniky na spor-
tovni problematiku se casto setkava-
me s tvahami nad moZnostmi dal-
$iho rlistu vykonnosti u Zen a muzi.
Tato problematika je vétSinou pevné
spjata s diskusi nad velikosti rozdilt
ve vykonnosti obou pohlavi.

NaSe préce je zaméfena na porov-
nani vyvoje vykonnosti muzi a Zen
ve vybranych disciplinach plavani
a atletiky. Smyslem nasi tvahy neni
pouze snaha porovnat vyvoj nejlep-

Sich svétovych vykonti ve zvolenych
disciplinach, ale poukazat na n¢kte-
ré dalsi tendence, které z porovnani
vyplynou. Vybér sportovnich odvétvi
neni v zadném piipadé nahodily.
Plavani a atletika majivelmidlouhou
historii a tradici. Studie mtzZe také
¢aste¢né napomoci dokumentaci
pribézné emancipace zen ve sportu.
ZlepSovani poméru muzskych azen-
skych vykond u nékterych sledova-
nych disciplin, kde je situace odlisna
od minulosti mdze mnohé napové-
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Tabulka 1
Vykony a procentualni porovnani vyvoje muzskych a Zenskych svétovych rekordii u vybranych atletickych disciplin v
letech 1930 az 2000

Rok 1930 | 1930 | 1930 | 1960 | 1960 | 1960 | 1980 [ 1980 | 1980 | 2000 | 2000 | 2000
Disciplina muzi | Zeny | m:Z% | muZi | Zeny | m:iZ% | muzi | Zeny | m:iZ% | muZi | Zeny | m:Z%
100 m (s) 10,3 | 11,7 | 13,0 | 10,0 | 11,3 | 13,0 | 9,95 | 10,87 | 9,2 9,79 | 10,49 | 7,2
200 m (s) 20,6 | 23,6 | 14,6 | 20,0 | 22,9 | 14,5 | 19,72 | 21,71 | 10,2 | 19,32 | 21,34 | 10,4
400 m (s) 470 | - 452 | 534 | 18,1 | 43,86 | 48,60 | 10,7 | 43,18 [ 47,60 | 10,2
800 m (min) 1:56,0 | 2:16,8 | 17,9 | 45,7 | 2:04,3 | 17,6 |[1:42,33]1:53,43| 10,8 [1:41,11]1:53,28| 12,0
1500 m (min) 3:49,0 - 3:35,6 | 4:29,7 | 25,1 |3:31,36]3:52,47| 10,0 |3:26,00|3:50,46| 11,9
Maratén (h) 2:29:023:40:22*% 47,9 |2:15:17|3:40:22%| 62,9 |[2:08:34|2:25:42| 13,3 [2:05:42]2:20:43| 11,9
Skok do dalky (m) | 2,03 1,65 18,7 2,22 1,86 16,2 2,36 2,01 14,8 2,45 2,09 14,7
Skok do vysky (m) | 7,58 5,38 29,0 8,21 6,40 22,0 8,90 7,09 20,3 8,95 7,52 16
Vrh kouli (m) 18,04 | 14,36 | 20,4 | 20,06 | 17,42 | 13,2 | 22,15 | 22,45 | -1,4 | 23,12 | 22,63 | 2,1
Hod diskem (m) 51,03 | 48,31 5,3 58,91 | 57,15 3,0 71,16 | 71,8 -0,9 | 74,08 | 76,8 -3,7

- pro toto obdobi neni znam oficialni svétovy rekord

’[‘abulka 2

* uvedené vykony byly ojedin€lé, tomu odpovidaji i jejich hodnoty

Casy a procentualni porovnani vyvoje muzskych a Zenskych svétovych rekordii u vybranych plaveckych disciplin

v letech 1960 - 1980 - 2000

Rok 1960 1960 1960 1980 1980 1980 2000 2000 2000
Disciplina muzi zeny m:z% muzi zeny m:z% muzi zeny m:z%
100 m kraul (s, min) 54,6 1:00,2 10,3 49,44 54,79 10,8 47,84 53,77 12,4
100 m mot. (s, min) 58,7 1:09,1 17,7 54,15 59,26 9,4 51,81 56,61 9,3
100 m prsa (min) 1:11,5 1:19,0 10,5 1:05,80 | 1:10,11 6,6 1:00,36 | 1:06,52 10,2
100 m znak (s, min) 1:01,5 1:09,1 12,4 55,49 1:00,86 9,7 53,60 1:00,16 12,2
200 m kraul (min) 2:01,5 2:11,6 8,3 1:49,16 | 1:58,23 83 1:45,35 | 1:56,78 10,8
200 m mot. (min) 2:12,8 2:34,4 16,3 1:58,21 | 2:06,37 6,9 1:55,18 | 2:05,81 9,2
200 m prsa (min) 2:36,5 2:49,5 8,3 2:15,11 | 2:28,36 9,8 2:10,16 | 2:23,04 10,4
200 m znak (min) 2:16,0 2:33,3 12,7 1:59,19 | 2:11,77 10,6 1:55,87 | 2:06,62 9,3
400 m kraul (min) 4:15,9 4:44,5 11,2 3:50,49 | 4:06,28 6,9 3:40,59 | 4:03,85 10,5

dét o rozvoji sportovni piipravy
a rozsahu aplikace specialnich tré-
ninkovych a regenerac¢nich metod.

Nabizi se také srovnani vykona
u dnes jisté nejpopuldrnéjsi sportov-
ni udalosti na nasi planeté - olympij-
skych her, ale s ohledem na mnoha
specifika provazejici soutéze pti OH
(nadmotska vyska, neucast nékte-
rych statd, unava z kvalifikaci, atp.)
jsme k porovnani vyvoje vykont
dosahovanych olympijskymi vitéz-
kami a vitézi nepristoupili.

Na prvni pohled by se mohlo jevit
presnéj§im srovnani primérnych
vykont péti (pripadné deseti) nejlep-
Sich svétovych vykonti vdaném obdo-
bi. Nekteti autoti pouzivaji k porov-
nani riznou mérou redukované
svétové tabulky. Vyuziti obou moz-
nosti jsme také zvaZovali, ale kratka

studie pilotniho charakteru u atletiky
ukazala, ze dobové redukované svéto-
vé tabulky (primér nejlepsich deseti,
20. redukovaného poradi) by nepfi-
nesly prili§ velké zpresnéni naseho
porovnani a jen potvrzuji zjiSténé
tendence a trendy, vyuzivajici aktual-
nich svétovych rekordd. Vyjimkou
byly vysledky z prvni poloviny minu-
1ého stoleti, evidentné poznamenané
malou ucasti Zen na zavodech a ve
sportovnim déni viibec.

V odborné literature jsou vétSinou
uvadény obecné vykony Zen u sportd
rychlostniho charakteru na drovni
80 % az 85 % maximalnich muz-
skychvykond, vsilovych sportech pak
dosahuji Zeny jen 50 % az 60 % vyko-
nd muzl, naopak vytrvalostni sporty
uvadgji jen o 10 % pomalejsi Zenské
gasy. Zeny oproti muziim naopak
jasné dominuji ve sportech koordi-
nacné naro¢nych avyzadujicich velky
pohybovy rozsah (DOVALIL, 2002).
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Obr. 1

Porovnani vyvoje svétovych rekordti
Zen a muzii u vybranych bézeckych

atletickych disciplin
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Obr. 2

Porovnani svétovych rekordit muzi
a Zen u vybranych skokanskych a
vrhaéskych disciplin
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Obr. 3

Rozdily urovné svétovych rekordt
muzi a Zen u vybranych plaveckych
disciplin
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Porovnanim antropomotorickych
predpokladi vrcholovych belgic-
kych plavkyn a plavcli se zabyvali
VEARVACKE a PERSYN (1981).
Autofi dospéli k zavértim, Ze predni
belgicti plavci maji lepsi silové
a antropomotorické predpoklady
nez plavkyné, které je naopak vyraz-
né prevysuji v oblasti flexibility.

Porovnanim  vykonnosti  Zen
a muzd v atletice se zabyvali TI-
LINGER a OBERFALZER (1982).
Jejich analyza dokumentuje postu-
pujicizrovnopraviiovaniZenve spor-
tu, protozZe prakticky ve vSech sledo-

vanych atletickych disciplinach se
projevilo sniZovani rozdilt ve vyko-
nech muzl a Zen. Autofi zavérem
vyslovuji tezi, Ze pric¢inou je predev-
$im roz$ifovani Zenské clenské
zakladny a pronikanivédecky fizené-
ho tréninkového procesu i do oblasti
sportovni pripravy Zen.

Srovnani historického vyvoje
rychlosti dosahovanych pfi svéto-
vych rekordech u vybranych plavec-
kych a atletickych béZeckych discip-
lin muzd a Zen a jejich poklesu
v z4vislosti na dobé trvani vykonu
publikovali SAVAGLIO a CARBO-
NE (2002).

Atletiku a plavani jsme pro analy-
zu zvolili nejen z divodu jejich dlou-
hé a bohaté historie, ale také proto,
ze vykony na atletickych stadionech
a plaveckych bazénech by mély byt
v podstaté vZdy presné zméreny a jen
v minimalnim rozsahu ovlivnény
prirodnimi podminkami. Potfebné
ukazatele objektivity nespliiuje
maraténsky beh, ktery je ovlivnén
mnoha aspekty (zatacky, celkova
koncepce stavby trati, povétrnostni
podminky atd.). Do srovnani je
ovSem zarazen predevSim kvili své
historii a v uplynulych dvaceti letech
stale rostouci popularité predevsim
jeho mestskych variant. Plavani
v bazénu spliiuje i velmi prisna
meéfitka celkové objektivity a vylou-
¢eni nahodnych vlivil je zde na vyso-
ké trovni. Pro porovnéni jsme zvoli-
li vybrané plavecké discipliny,
znichz nékteré nemaji ptili§ dlouhou
tradici, ale v n¢kterych pripadech
nabizeji nazornou ilustraci vyvojo-
vych tendenci. VSechny rekordy byly
dosazeny v 50-metrovych bazénech.

Cilem prace je analyza a historic-
ké porovnani vyvojovych tendenci
vybranych limitnich vykond muza
a zen, nalezeni pripadnych vztaht
mezi nimi. Ukolem bylo zjistit, kde
maji Zeny od muzl nejvétsi procen-
tuelni odstup a nalézt trendy, kde se
vykony obou pohlavi budou vice ¢i
méné priblizovat nebo oddalovat.
Predpokladame, Ze studie nabidne
také upresnéni v oblasti predikce
vykont muzd a Zen i jejich porovna-
ni.

Metody prace

Pri realizaci prace jsme vychazeli
z plaveckych a atletickych tabulek
vybranych svétovych rekordd plat-
nych v letech 1930, 1960, 1980
a2000vdisciplinach, které v soucas-
né dob¢ absolvuji muZi i Zeny. Rok
1930 nebyl jako vychozi zvolen
nahodn¢; ve 20. letech minulého
stoleti zazil Zensky sport rozmach
a naslednou konsolidaci zavrSenou
zatazenim Zenské atletiky do progra-
mu olympijskych her roku 1928.
Podle naseho nazoru tedy teprve od
OH konanych v Amsterdamu mize-
me hovotit o tzv. ,vrcholové“ zenské
atletice.

Rok 1960 pak predstavuje poca-
tek dal$iho vzestupu sportu jako
celku po utlumu zplisobeném
druhou svétovou valkou a sanaci
jejich duasledkd. Nésledny interval
sledovani po dvaceti letech (1980,
2000) povazujeme za vhodny
predevsim proto, Ze miiZe dostatec-
n¢ prezentovat tendence a zmény,
a naopak mirné eliminovat nadmér-
ny vliv ,zcela® vyjime¢nych vykonti.

Uvadéné sveétové rekordy jsou
k 31. prosinci 1930, 1960, 1980,
2000, s vyjimkou nékterych atletic-
kych disciplin Zen, kde bylo pro
analyzu pouzito prvnich oficialnich
sveétovych rekordd, které pochazeji
z obdobi 1931 az 1934. Chyb¢jici
data jsou prevazné zplsobena
skute¢nosti, Ze Zeny v této dobé
v dané discipliné teprve skutecné
zacinaly. V praci je pouzita takika
vyhradné metoda porovnani vykonti
muzu a Zen ve stejnych disciplinach.
Urovné vykonnosti jsme porovnava-
li tak, ze vykony muzi jsou vzdy
100% a procenta u Zen pak vyjadiuji
jejich odstup za muzi.

Vysledky a diskuse

Nejvérnéji vyjadiuji zjisténa data
tabulky. Pro doplnéni a ilustraci dat
shrnutych v tabulkdch jsou pak
vyuzity i obrazky. Pravodni text si
klade za cil upozoriiovat na zajimavé
trendy a vysvétlovat pripadné velké
rozdily.

Atletické discipliny
Atletika je zfejmé v novodobych
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dejinach nejdéle pravidelné evidova-
nou sportovni disciplinou. Také pro-
to nabizi srovnavaci tabulka data od
roku 1930, tedy srovnani zarelativné
dlouhou c¢asovou fadu. Nejvetsi
odstup maji Zeny od muzi v prvnich
dvou sledovéanich u béhu na 1 500
metrl a v béhu maraténském. Tento
fakt je dan predevsim tim, Ze Zeny
zacaly oficialn¢ soutéZit v béhu na
1 500 m az po¢atkem druhé poloviny
minulého stoleti a v maratonu jesté
pozdéji.

Tab. 1 ukazuje, Ze neni mozné
vysledovat néjaké jasné obecné ten-
dence, ale jen dil¢i trendy a ndznaky
sméfujici k pribliZovani vykonnosti
zen k vykonnosti muzd.

Bézecké discipliny

U prevaziné vétSiny vybranych
bézeckych disciplin je mozné vysle-
dovat mirnou tendenci ke sblizovani
muzskych azenskych vykont, nékte-
ré discipliny ukazuji na urcité zlepSe-
ni muzd v zavé€ru minulého stoleti
(béhy na 800 m a 1 500 m). Tyto
rozdily ¢i kolisani kolem uréitych
hodnot, je mozZné vysvétlit pritom-
nosti ¢i naopak nepritomnosti mi-
moradnych osobnosti svétové atleti-
ky v konkrétni disciplin€. S urcitou
nadsazkou lze ,,s vétsi pravdépodob-
nosti“ ocekavat, ze by se takové
osobnosti mohly brzy objevit u nék-
terych disciplin, jako jsou napt. béh
na 100 m muzt a béh na 800 m Zen
(obr. 1).

Skok do vysky a skok do dalky

Obe tyto discipliny s velkym podi-
lem koordina¢nich schopnosti velmi
presné ilustruji postupny vyvoj
vykonnosti obou pohlavi a také
postupné sblizovaninejlepsich vyko-
nd (obr. 2).

Vrh kouli a hod diskem

Prestoze ma muzské a Zenské
naciniu obou jmenovanych disciplin
rozdilnou hmotnost — muzské koule:
7,26 kg, zZenské: 4 kg, muzsky disk:
2 kg, zensky: 1 kg, a tato skutecnost
vyrazn€ ovliviiuje vykon, lze zde
podle naseho nazoru porovnani také
realizovat (obr. 2).

Tabulky 1, 2 srovnavaji absolutni

vykony a procentuelni odstup Zen-
skych vykonti od muzskych. Pfi po-
rovnani u vrhu kouli i hodu diskem
byla (je) vyssi absolutni hodnota
zenského rekordu. Jedna se o vyji-
mecné situace u sledovanych discip-
lin, kde maji (mély) zeny lepsi abso-
lutni vykon. Tento jev pri¢itame vyse
jmenované rozdilné vaze muzského
a Zenského nacini. Priklanime se
k nazoru DOVALILA (2002), ze
v téchto disciplinach, prevazné silo-
vého charakteru, dosahuji Zeny
s ohledem na rozdilnou hmotnost
nacini skute¢né cca 50 - 60 % vykon-
nosti muz.

Plavani

U vybranych plaveckych disciplin,
na rozdil od nékterych atletickych,
neni mozZzné vysledovat né&jaké
pribézné  signifikantni trendy.
Jedina viditelna tendence je zmense-
ni rozdild mezi svétovymi rekordy
umuzi a Zen v roce 1980 a opétovny
vzrist odstupd u rekordu platnych
v roce 2000. Vykonnostni droven
vroce 1980 byla ovlivnéna mimorad-
nou kvalitou plavkynl pochazejicich
z NDR. Ukazuje se, Ze nésledujicich
20 let neptineslo do vyvoje plavani
zen zdaleka takovy vykonnosni
postup jako v muzském plavani (tab.
2, obr. 3).

Zavéry

Provedené srovnéni vykonnosti
muzl a Zen s vyuZitim svétovych
rekordtizlet 1930, 1960, 1980, 2000
ukazuje na neustdlé zlepSovani
vykonnosti vrcholovych sportovcil
a postupné vyrovnavani Urovné
vykonnosti obou pohlavi. Vysledky
srovnani jsou do jisté miry zavislé na
pritomnosti ¢i nepritomnosti mimo-
radného jedince. Pokud u jednoho
pohlavi tato mimoréadné osobnost je
a u druhého neni, potom rozdil ve
vykonech miiZe byt timto pochopi-
telné ovlivnén. Nicméné dil¢i sondy
s vyuzitim jinych podklada pro srov-
nani (desaty vykon v prislusném
roce, prumeér nejlepsich deseti vyko-
nd a pod.) prinasely obdobné vysled-
ky vysledkim, které predkladame.

Prakticky ve vSech sledovanych
disciplinach se projevuje sniZovani

procentudlniho odstupu obou poh-
lavi ve prospéch zZen. Nejmarkant-
néji se ukazuje na kralovské discipli-
né atletiky - sprintu na 100 m, kde je
ve vSech sledovanych obdobich
jednoznacnd progrese vykonnosti

a také sniZovani procentuelniho

rozdilu mezi Zenami a muzi ze 12 %

roku 1930 na 7,2 % v roce 2000.

Obdobneé se jevi také béh na 200 m,

skoky do vysky a do dalky.

Plavani ptineslo v roce 1980
priblizeni vykonli Zen vykonim
muzi. Diference vhodnoté pod 10 %
se ale v nasledujici 20 letech opét
navratily k hodnotdm o 2 - 3 %
vy$8im. Zenské plavani se po boutli-
vém dvacetileti 1960 - 1980 rozvijelo
v nésledujicich 20 letech pomaleji,
nez muzské plavani.

Pric¢iny prevazujiciho trendu sbli-
Zovani vykonnosti obou pohlavi
vpribéhuuplynulych 70 letje mozné
nahliZet ve dvou rovinach. Obecné
dochazi k neustalé postupné eman-
cipaci Zen do v8ech spolec¢enskych
obort ¢innosti. Na sportovni Grovni
spatfujeme sblizovani vykonnosti
predevsim v nasledujicich skute¢no-
stech:

- vyrazné roz$ireni Zenské clenské
zakladny,

- podchyceni a nésledné prakticka
aplikace zvlastnosti vyplyvajicich
z ftizeni tréninkového procesu
uzen,

- srovnatelné podminky pro (spor-
tovni) pripravu obou pohlavi,

- sbliZzovani vySe odmén a finan-
¢nich prémii za dosahované vys-
ledky.

U vykonti v osmdesatych letech je
tfeba pripomenout jejich mozné
ovlivnéni tehdejsimi nedokonalymi
metodami  detekce zakazanych
podpirnych latek a to jak u muzd,
tak pochopitelné i u Zen. Také
soucasné vykony mohou byt samo-
zfejme ovlivnény pouzivanim zaka-
zanych preparatd. S ohledem na
vyrazné lepSi metody detekce dopin-
gu se domnivame, Ze k jeho zneuzi-
vani nedochazi v takovém rozsahu
jako v obdobi pred dvaceti - triceti
lety.
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Summary

Comparison Between
Women's and Men's
Performance Potential in
Selected Track and Field
Events and Swimming

JiFi Suchy, Pavel Tilinger

The article deals with the analysis of men's
and women's world records in track and
field events and swimming. The purpose
was to analyse and compare the develop-
ment of percentage differences between
the best men's and women's world records
of the years 1930, 1960, 1980 and 2000.
In general, a tendency of gradual approxi-
mation of women's and men's world
records has been observed.
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