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Uvod

Prispévek se zabyva zarazovanim talentovanych sportovci do Sportovnich center
mlédeze (SCM). Tématiku povaZzujeme za aktualni, nebot” se po roce 1989 jedna o nové
ukoly a otézky, kterymi se zabyvaji vybrana olympijska sportovni odvétvi v CR.

SCM byla Ministerstvem kolstvi mlédeze a t&lovychovy CR (MSMT) oficidng
ztizena k 1. ¢ervenci 2000, jsou jednim ze ¢lankt komplexni struktury statni podpory
talentovanych sportovci. Sportovec v soucasné mize dobé podstupovat specializovanou
sportovni ptipravu od sportovni tridy zékladni Skoly pres SCM (variantné pro uzsi skupinu
sportovni gymnézium) do resortnich sportovnich center (MSMT, MV, MO). V piipadé
vynikajicich sportovnich vysledka je obvykle zafazen do reprezentacnich vybéra
jednotlivych sportovnich svaza.

Po piiblizn¢ ¢tyrech letech existence tohoto systému je vhodné si poloZit otézku
ohledn¢ efektivnosti fungovani SCM, kterych je pti vSech sportovnich svazech ziizeno
priblizné 250 a je v nich zafazeno zhruba 3 500 mladych sportovci obvykle ve véku 14 az
19 let (zdroj: MSMT, www.msmt.cz).

Na problematiku ptinosu SCM sportovnimu prostiedi jako celku, lze nahlizet
z nékolika z&kladnich uhla pohledu:

- zvy3ovani ¢lenské z&kladny

- Uspésnosti zarazenych sportovei (v juniorském — seniorském veku)

- ekonomického

Otézky ekonomické sice s vybérem sportovcia do SCM (zce souviseji, ale z davodu
rozsahu prispévku se jimi zabyvat nebudeme.

Klicovym prvkem v rédmci tvorby kritérii pro zatazovéni do SCM je nevytvéret u
adeptt na zarazeni a ¢lenu tlak na piedc¢asnou specializaci a vykony (Dovalil 2002). SCM
by podle naseho nézoru jednoznatné neméla vychovévat juniorské, ale seniorské
reprezentanty. Na hodnoceni Uspésnosti frekventanta v dospélych kategoriich po ¢tyiech
letech od (znovu)ustaveni SCM je podle naSeho nazoru jesté prilis brzy. Obecné posouzeni
principt zarazovani do SCM naopak muZe pomoci s nalezenim odpovédi na otazky tykajici
se Ucelnosti podpory vybranych sportovch.

Principy zarazovani do triatlonovych SCM ajgjich disedky

K sepséni prispévku nés vedlo zamySleni nad statistikou zarazovani sportovci do
SCM ziizenych MSMT pii Ceském svazu triatlonu (CSTT). Na zékladé nékolikaleté prace
v triatlonovém prostiedi se domnivame, Ze prevazna ¢ast triatlonové obce vidi v podpoie
fungovani SCM znatné moznosti a perspektivy pro dalSi rozvoj triatlonu. Nésledujici
srovnéni ukazuje disledky souc¢asného systému zarazovani (zdroj: www.3atlon.cz):

- vsezéné 2001 dokoncilo alespon jeden zévod Ceského pohéru (CP) 90
triatlonistt narozenych v letech 1983 az 1986, pro RTC 2001/2002 bylo
piedevdim na zékladé vysledkt CP do SCM zarazeno celkem 66 sportovci
uvedenych ro¢nikia narozeni, tedy priblizné 73 %

- vsezéné 2002 dokongilo minimang jeden zavod CP 96 triatlonistt ro¢niku
narozeni 1983 az 1986, pro RTC 2002/2003 bylo do SCM zarazeno 65 sportovci
narozenych v letech 1983 - 1986, tedy cca 68 %

V rdmci komplexniho posouzeni vySe uvedenych dat povaZujeme za vhodné
upozornit, Ze ne vichni aktivni triatlonisté této vékové kategorie se Géastni zavodi CP. Na
tzemi CR se v pribéhu sezdny uskutedni nasobng vic triatloni pro tuto vékovou kategorii,
neZ je zavodu CP.



http://www.msmt.cz
http://www.3atlon.cz)

Kritéria na z&kladé kterych jsou sportovci do triatlonovych SCM zarazovani jsou
nasledujici (stav pro roéni tréninkovy cyklus 2002/2003 - Suchy a kol. 2003; Suchy 2001):
1. odpovidajici zdravotni stav a dalSi vybrané ukazatele umoziujici vytrvalostni
z&ez
2. ziskani 1. vykonnostni téidy v triatlonu alespon na jednom zavods CP
3. nesystémové - tzv. mimorédné zarazeni (napt.: na zékladé vynikajicich vykoni,
sportovci vhodni k dalSimu sledovani a po zranéni — viz. dale)

Diskuse

Je zarazeni priblizné 70 % ze vSech triatlonistu, ktefi se zG¢astnili alespon jednoho
zévodu CP, do SCM hodné nebo mélo?

Podle naSeho nézoru je tento procentudni pomeér zarazenych sportovci jednozna¢né
nevhodny. Davody jsou ziejmé: v podstaté ti ze Ctyt triatlonista, ktefi se v prabéhu celé
sezény ,postavi‘ na start zavodu CP jsou automaticky umisténi do SCM. Pti stévajici
metodice se evidentné nejedna o kvalifikovany vyber, ale spiSe nabor.

Hlavni priciny vidime v malém poctu Geastniki CP a obecné Uzkou ¢&lenskou
z&kladnu triatlonista. Tyto skute¢nosti jsou kromé obecné zndmych jevi (soucasna nizsi
porodnost ¢eské populace, velka konkurence jinych obora lidské c¢innosti a mezi
sportovnimi - odvétvimi  samotnymi) zpusobeny relativné vySSi technickou néro¢nosti
triatlonu. Néroky na materialni vybaveni sportovce jsou znacné: kvalitni silni¢ni kolo (v
soucasné dobé se pritom prodavaji pievédzné jen horskd), neopren, béZeckd obuv atd.
Zabezpeceni vhodnych tréninkovych podminek se neobejde bez nakladu (predevsim kryty
bazén).

Ziejmé jedinym prinosem uvedeného pristupu k zafazovéni do triatlonovych SCM
miaZe mit z pohledu svazu mozné rozSitovani ¢lenské zékladny. Svaz nabizi nadstandardni
podminky pripravy v prostiedi SCM priblizné % sportovei, ktefi se zigastni CP. Zgjemci o
triatlon mohou dojit k ndzoru, Ze je vhodné se triatlonu vénovat a bez nadmérné vykonnosti
participovat na poskytované nadstandardni podpore.

Optimalnim procentuelnim pomérem sportovca, ktefi by méli byt do SCM zarazeni
je podle naseho nédzoru piiblizné 20 % az 40 % ze v3ech sportovcd, ktefi dokonei zavod
alespon jeden zavod CP. Tohoto poméru Ize u triatlonu dosdhnout jeding zpiisnénim kritérii
pro zarazovani. Variant za pomoci kterych lze dosdhnout vhodnéjSiho poméru zarazenych
sportovei se obecné nabizi neékolik:

- nezavislé multikriterialni expertni posouzeni

- opakované potvrzeni odpovidajici vykonnosti (napi. opakované ziskani |I.

vykonnostni tfidy v prab&hu sezény)

- predem urgit poéty zarazenych sportovca podle celkového poradi v CP (napt.

prvnich pét z kazde kategorie)

V&echny uvedené relativné transparentni principy zarazeni do SCM museji byt vzdy
bezpodminecné doplnény o moznost mimotradného zarazeni. Davodem je alespon ¢astecné
omezeni nadmérného tlaku na vykonnost nelimérnou danému véku. Tento zpasob piijeti do
SCM mé také za kol postihnout talentované perspektivni sportovce s aktudiné nedostacujici
vykonnosti a eliminovat ptipadné pozastaveni podpory napriklad v disledku zranéni -
nemaoci.

Na zékladé rozhovort se zkuSenymi trenéry mlédeze se domnivame, Ze obdobnymi
problémy - nedostatkem mladych zgemci o sport trpi vétSina sportovnich odvétvi
vytrvalostniho charakteru, tedy nejen triatlon. Podle naseho nézoru by bylo zajimavé
zpracovat pomeér sportovct zarazenych do SCM a poctu U¢astnika zavoda vyhlaSovanych



svazem také u dalSich sportovnich odvétvi. Vysledky této jednoduché statistiky by jasné
ukézaly, zda se u triatlonu jedna o vyjimku, nebo obdobné potize maji také dalSi sportovni
odvétvi.

Doporuéeni k zarazovani do SCM
V pripadé Gcasti malého mnoZstvi sportovci v nejvysSi soutéZi vyhlaSované svazem
pro danou kategorii pomérné snizit kvoty sportovci, ktefi jsou zarazovani do SCM.
Domnivame se, Ze pri kvalifikovaném vybéru sportovct do SCM by se méla
dodrZovat obecné kritéria v nasledujicim potadi:
- predpoklady pro dalSi rist vykonnosti (genetické, psychologické, fyziologické)
- odpovidajici zdravotni stav
- Uspé3nareprezentace Ceské republiky
- opakované ziskani nejvysSi vykonnostni tridy (pokud je piislusnym svazem pro
danou veékovou skupinu udélovana), nebo pravidelnd Ucast v nejvysSi soutézi
Pfi zarazovani do jednotlivych regiondlnich SCM musi byt v rdmci moznosti
kladen diraz na ponechani mladych sportovct v doméacim prostredi, piipadné respektovani
neochoty n¢kterych sportovct ke spolecné priprave.
Pokud dojde u zodpoveédnych organi alespon k ¢astecné shodé na vySe nastinénych
principech, miZe podle naSeho nazoru dojit k dalSimu vyraznému posunu ve vnimani a
kvalit¢ péce poskytované systémem SCM.

SUMMARY:
The article is dealing with problems of the talented 14 — 19 years old athletes
selectiéon for Sport Centers of Youth - using example of Triathlon.
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