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l. Uvod

Disertacni prace se zabyva problematikou komplexni evidence, zpracovani a nasledného
vyhodnocovani tréninkového procesu na piikladu vytrvalostnich viceboja a kolektivni hry.
Konkrétne jsme na z&kladé arovné naSich znalosti a predchoziho zaméteni zvolili triatlon a
ledni hoke.

Vhodna evidence tréninku (jeho obsahu, zatiZzeni, atd.) je jednou z nedilnych souc¢asti
fizeni tréninkového procesu (planovéani, evidence, kontrola trénovanosti, vyhodnocovani).
UmoZziuje pribéznou analyzu tréninku, hodnoceni jeho efektu; operativni zmeény u pldnovani.
Volba ur¢itych parametr evidence, dokonalé zpracovani dat o tréninku a jejich vyuZiti neni
zdaleka vytreSeno a setkava se stadou problémi. V jednotlivych specializacich bylo v tomto
sméru dosaZzeno rtizného pokroku, v fadé piipadi ne zcela dostatecného. PoufZiti vypocetni
techniky k evidenci a analyze tréninku muze vést k jejimu vyraznému usnadnéni a vyuZziti
vétSiho komplexu dat ainformaci, které poskytuiji.

Rizeni sportovniho tréninku se podle sou¢asnych predstav chédpe jako védomé,
racionalni (zdivodnéné) pokyny a zésahy do tréninku. V tomto smyslu se pojem fizeni
vztahuje k:

- sociang - psychologické strance procesu, tj. vedeni lidi, ovliviiovani jednani, atd.

- technologii tréninku, tj. predeviim ke stanovovani zatizeni, jeho druhu a velikosti,

rozloZeni v ¢ase, dynamice parametri podle dosahovanych zmén ve stavu trénovanosti

V pré&ci se zabyvame problémy evidence tréninku jako souc¢asti fizeni tréninkového
procesu ve smyslu technologickém.

I1. Cile prace

1. Provést detailni analyzu a kritické zhodnoceni aktudlniho stavu poznatkt v oblasti fizeni
tréninkového procesu vytrvalostnich viceboja (triatlonu) aledniho hokeje.

2. Shrnout soucasny stav poznatki v oblasti evidence a vyhodnocovani tréninkového
procesu zvolenych sportovnich odvétvi, predevSim se zamérenim na jejich pocitacové

zpracovani.

3. Vybrat a zdavodnit vybér tréninkovych ukazateli vhodnych k evidenci tréninkového
zatiZzeni ve zvolenych specializacich.



4. Zpracovat na tomto zakladé systém evidence, podporeny struénym teoretickym
zdavodnénim, umoznujici zpracovéni a planovani pro fizeni tréninku vybranych

sportovnich odvétvi.

5. Navrhnout a vypracovat pocitatovy program uréeny ke zpracovani evidence tréninku,
ktery umoZni se zaznamenanymi Udaji operativné pracovat pro potieby stavby
sportovniho tréninku (podle cykla) v triatlonu (ajeho pribuznych odvétvich).

6. Ovefit, v rdmci dil¢iho pilotniho projektu, funkénost pocitacovéno programu urceného ke

zpracovani evidence v triatlonu na malé skupiné triatlonistu.

7. Pristoupit k ptipadnym dil¢im Gpravam programu na zékladé prakticke verifikace uvedené
u piedchoziho dkolu.

8. Navrhnout a nasledn¢ vypracovat (po spinéni predchozich ukold) pocitacovy program
uréeny k evidenci, zpracovani a priprave tréninku ledniho hokeje.

[11. M etodika vyzkumu

V prabéhu zpracovani tématu bylo vyuzZivano predevSim systémové analyzy dat;
pocitatového programovani a zpracovani; modelovani a verifikace. K vhodnosti zvolenych
postupu byl program verifikovan ve sportovni praxi.

V. Vysledky

Zpracovani pocitacového programu k vySe uvedenym Ucelim vyZadovalo klasifikaci
tréninkovych cvi¢eni jako adaptacnich podnéti. ReSeni systémové klasifikace vyZzadovalo
piesnéji vyjédrit pomoci vhodnych ukazateli intenzitu a miru specifi¢nosti cviceni.

Zatizeni jsme posuzovali ve ¢tyiech pasmech, podle energetického kryti: 1. anaerobné —
alaktéovou (CP), Il. anaerobn¢ — laktatovou (LA), 1. intenzitu aerobné prahovou (aerobné-
anaerobni, ANP), 1V. aerobni (O;). Mirou specifi¢nosti se rozumi podobnost - odlisnost
daného cvicéeni ve vztahu k pohybovému obsahu z&dvodniho provedeni.

Specificnost zatizeni u triatlonu evidujeme samostatné jako plavani, cyklistiku, béh a
»ostatni“ discipliny (napt.: béh na lyZich, brusleni). Zaznamenavame absolvované kilometry
a ¢as. Miru specifi¢nosti tréninku ledniho hokeje vyjadiuje tab. 1.



Tab. 1 Rozdgleni zatiZzeni v lednim hokeji

trénink naledé trénink mimo led
herni trénink nécvik kondi¢ni trénink
tréninkova herni nécvik kondi¢ni silovy kondi¢ni
hra cviceni trénink na trénink trénink mimo
lede mimo led led
HR H.cv. NA KL Sl KML

HR - hra, H.cv. - herni cviéeni, NA - nacvik, KL - kondi¢ni trénink na ledé, Sl - silovy trénink, KML -

kondiéni trénink mimo led.

Kondi¢ni trénink: primérné zdiraznuje stimulaci pohybovych schopnosti, zamérné
aktivizuje energetické systémy, davkuje cviceni (sleduje dobu, intenzitu, atd.), zahrnuje
¢innosti specifické (naled¢) a nespecifické (mimo led).

Néacvik primarné zduraznuje zptsob provedeni, energetickd dimenze je sekundarni,
zameéten je specificky (herni cviceni, hra, spec. cviceni).

Herni trénink preferuje jednotu technicko - taktické a kondi¢ni strénky specifickych
¢innosti (hra, herni cviceni), zdokonaleni hernich dovednosti, sleduje kromé zptisobu
provedeni dobu cviceni, intenzitu, poéty opakovéni, zpasob a interval odpocinku.

Tzv. ,ostatni® cviceni urcuje jejich velmi mal4 podobnost ve vztahu k hernim
dovednostem vyZadovanych lednim hokejem. Hlavnim cilem je nespecificka stimulace
pohybovych schopnosti a (psychickd) regenerace —napr. jiné kolektivni hry, béh, jizda na
kole. Z hlediska energetického kryti sleduji cilenou aktivizaci energetickych (¥idicich)
systému.

Pocitatovou podobu vstupnich formuldia pro evidenci tréninku triatlonu a ledniho
hokeje znézornuji obr. 1, 2.

Program déle nabizi zaznam tzv. , doplniujicich udaja“, slouzicich k upiesnéni ukazateli
zaznamenanych v zakladni zadavaci tabulce (obr. 1, 2). Jednd se naptiklad o slovni popis
tréninkového zatiZeni, dobu regenerace, pocet dni: volna — tréninku — nemoci, baterie testy,
osobni rekordy a energetickou néro¢nost (u triatlonu), osobni a kontaktni Gdaje, zakladni
antropomotorické parametry, subjektivni hodnoceni tréninku.



Obr. 1, 2 Evidence tréninkového zatiZeni v triatlonu alednim hokeji
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Software nabizi rozséhlé moznosti s¢iténi vkladanych Gdaju za libovolny ¢asovy Usek
(obr. 3, 4). K vyhodnoceni je mozné vyuzit Gvodniho formulére, piehledovych tabulek a
mnoha typa grafi.

Obr. 3, 4 Priklad tréninkového zatizeni po mikrocyklech v triatlonu a lednim hokeji
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Program rovnéZ usnadnuje planovani tréninku: zadavani zcela novych Udaji, nebo
pievzeti a Upravu jiZz zaznamenanych dat. Ob¢ varianty je mozné v planovacim formuléfi
upravovat (celkovy objem, jednotlivé intenzity, miru specificnosti). Je mozné také porovnavat

plan se skutecn¢ absolvovanym tréninkovym zatizenim.

V. Diskuse
Ukézalo se, Ze zpracované pocitatové programy napliuji stanovené ukoly préace a
napoméhaji vyznamnému usnadnéni procesu evidence, zpracovani, analyzy a planovéani

tréninkového procesu ve zvolenych sportovnich specializacich.



V prabéhu zpracovani jsme i€Sili namitky, tykajici se praktickych otézek obtiZznosti
zéznamu tréninku do nami navrzenych programi. Zdznam vSech potiebnych Gdaji o tréninku,
vyuzivajici v3ech prednosti vypocetni techniky, se ukézal ¢asové nenarocny. Navrzené
systémy evidence poskytuji jejich uZivatelim dalSi moznosti védomého ovladani
tréninkového procesu. Efektivni pocitacovy zéznam usnadinuje nasledné vyhodnocovani
zvolenych tréninkovych pristupi, v porovnani s klasickou pisemnou evidenci.

Otézkou zustava, zda ¢tyti pasma intenzity zatizeni obsazené v obou aplikacich, jsou
pro evidenci tréninku zvolenych specializaci dostatecna. Ostatni ukazatele zahrnuté do obou
programi, podle naSeho nazoru, vérohodné a v dostatecném rozsahu dokumentuji
absolvovany trénink.

Program urc¢eny k evidenci ledniho hokeje neumoZziuje komplexné postihnout
tréninkove zatizeni pro vSechny hrate v tymu - neni mozné evidence specialniho tréninku
brankéa. Oblast evidence zatiZzeni v utkani je do programu ur¢eného k evidenci ledniho
hokeje zahrnuta jen okrajové, protoZze specializovanych softwart detailné analyzujicich
utkani existuje cela rada U triatlonu naopak aplikace umoZziuje zavodni zatizeni
specifikovat detailné.

V1. Zavéry

Provedend analyza stavu aktudlnich poznatka v oblasti tizeni tréninkového procesu
triatlonu a ledniho hokeje ukazala, Ze k problematice evidence tréninkového procesu za
vyuziti vypocetni techniky neni publikovdno mnoho praci. Pisemnych forem tréninkovych
deniki pro ob¢ zvolené specializace byla naopak vydana cela fada, ale s raiznou mirou Urovné
mozné piesnéjSi evidence tréninku. Na zakladé rozboru specifickych poZadavki obou
specializaci jsme vytvorili (zdavodnili) vybér tréninkovych ukazatelt a Udaju vhodnych
k jejich kvalitni evidenci.

Teoreticky zdavodnéné ukazatele tréninku jsme nasledné zpracovali do systému
evidence umoznujiciho pocitacové zpracovani dat. Tento systém byl vyuZit k navrZeni a
zpracovani software ur¢eného ke zpracovani evidence tréninku triatlonu a ledniho hokeje.
Software umoziuje svloZenymi Udaji operativné pracovat. Program znacné usnadiuje
zpracovani vloZenych Gdaju pro potieby stavby sportovniho tréninku (podle cyklu) v triatlonu
alednim hokeji.



Predpokladané vyuziti vysledki disertace

* vytvoiené pocitatové programy budou k dispozici pro praktické pouziti ve vybranych
sportovnich odvétvich,

* vyrazné usnadnéni evidence a nasledné analyzy tréninkového procesu,

* piiprava udaju pro planovéni tréninku,

» manipulace se zaznamenanymi Udaji o tréninku a jejich pldnovanim se vyrazné usnadiuije,

» komplexngjsi zpracovéani Udaji o tréninku za vyuZiti novych programi muze prinést dalSi
poznatky k teorii sportovniho tréninku, piedevSim k moZnostem jeho fizeni.
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