Abstrakt prispévku na konferenci Sport v Ceské republice na zacétku nového tisicileti
poradané FTVS UK vednech 1.- 4. 2. 2001

Struéna charakteristika Sportovnich center mladeze Ceského svazu triatlonu

Magr. Jifi Suchy, pracovisté: FTVS UK, katedra pedagogiky, psychologie TV a sportu,
oddéleni didaktika sportu, e-mail: jirisuchy@centrum.cz

Sportovni centra mladeZe Ceského svazu triatlonu byla otevienak 1.¢ervenci 2000. Na
rozdil od fady jinych sportovnich svazii nemohl CSTT pii jejich budovani vychazet ze
struktury byvalych TSM. Projekt SCM CSTT, ktery byl dvakrét oponovén ze strany MSMT
zahrnuje 6 SCM (Praha, Praha -H§je, Plzen, Tabor, Brno, Str&Z pod Ralskem) atfi detaSovana
pracovi&té (Karlovy Vary, Jablonec nad Nisou, Pardubice). PoZadavek na trenérské
zabezpeceni SCM bylo nejvyssi vzdélani v oblasti triatlonu - 1. trenérska téida. S ohledem na
multidisciplinni  charakter triatlonu ma& kazdy vedouci SCM moZznost s K tréninku
jednotlivych disciplin vzdy prizvat specialistu.

Celkem je na zaklads kritérii schvdlenych VV CSTT zarfazeno pro RTC 2000/2001 ve
SCM 101 talentovanych sportovci. VSichni zafazeni sportovei museji pravidelné absolvovat
centrdlné organizovand komplexni 1ékarska vysetreni (1 krét rocné - zpravidla v prechodném
obdobi RTC) svysledkem schopen/neschopen vytrvalostni zatéZze. Déle 2 az 3 zat¢zove
diagnostiky, jejichz strukturu si uréuji sami vedouci jednotlivych SCM, povinnou sloZkou je
jen neékolik z&kladnich parametri (VO2ya, hladiny laktatu atp.). Jednim zcila blizké
budoucnosti je evidovat tréninkové zatiZzeni (vybrané ukazatele a parametry) sportovca

zarazenych v jednotlivych lokdlnich SCM za vyuZiti heslem chranéné internetoveé stranky.
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