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Nazev prispévku:

M ozZnosti zjistovani velikosti zatiZeni a Fizeni tréninku v triatlonu za
pomoci méreni ener getické nar o¢nosti

Abstrakt prispévku:

V piispévku  se budeme zabyvat problematikou zjiStovani energetické naroénosti cviceni v triatlonu, jako
soucast fizeni tréninkového procesu pii stanoveni intenzity zatizeni. Struéné charakterizujeme faktory, které
ovliviiyji velikost energetické spotieby v jednotlivych sportovnich disciplindch: odpor vzduchu / vody, polohy
téla, kvality provedeni - stylu, tieci sily, individudini zvladnuti pohybovych fetézct, zavidosti na konkrétnich
rychlostech atd. Zavérem se pokusime navrhnout moznost dalS$i manipulace se zatizenim vedouci k usnadnéni
Fizeni tréninkového procesu v triatlonu.
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