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Název příspěvku: 

 
Možnosti počítačového zpracování při periodizaci a vyhodnocení tréninku ve 

vytrvalostních sportech 
 
 
Abstrakt příspěvku: 
 

Stručná charakteristika procesu dlouhodobého řízení a kontroly 

tréninkového procesu. Kritické zhodnocení existujících systémů evidence 

tréninku vytrvalostních disciplín s důrazem na jejich počítačové zpracování. 

Představení možností a přínosu počítačového expertního systému určeného 

k vyhodnocení a analýze tréninku vytrvalostních sportů. 
 
 
 
 


