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Nazev prispévku:

Moznosti pocitacového zpracovani pii periodizaci a vyhodnoceni tréninku ve

vytrvalostnich sportech

Abstrakt prispévku:

Stru¢na charakteristika procesu dlouhodobého ftizeni a kontroly
tréninkového procesu. Kritické zhodnoceni existujicich systémt evidence
tréninku vytrvalostnich disciplin sdirazem na jejich pocitacové zpracovani.
Predstaveni moznosti a prinosu pocitatového expertniho systému uréeného

k vyhodnoceni a analyze tréninku vytrvalostnich sportt.




