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Abstrakt:  

Materiál prezentuje strukturu laboratorních zátěžových testů, které absolvují talentovaní mladí triatlonisté 
zařazení do Sportovních center mládeže Českého svazu triatlonu. Charakterizované testové baterie jsou pro 
všechny sportovce povinné, s popsaným testováním v této podobě bylo započato v  loňském roce. 
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