M oznosti zjistovani a rizeni velikosti zatizeni vytrvalostnich sporti za
pomoci méieni ener getické nar oénosti - RIGOROZNI PRACE
(Abstrakt)

Pse zabyva problematikou méieni energetické néro¢nosti v plavéani, cyklistice a béhu
svystupem pro ftizeni tréninkového procesu v triatlonu. Stru¢né charakterizuje faktory, které
ovliviuji ~ velikost energetické spotieby v jednotlivych sportovnich disciplindch: odpor
vzduchu / vody, polohy téla, kvality provedeni - stylu, treci sily, individudni zvladnuti
pohybovych fetézca, zavislosti na konkrénich rychlostech atd. Na zakladé zhodnoceni
velikosti jednotlivych vlivi a urcitého zjednoduSeni navrhujeme vzorce pro vypocet
energetické naro¢nosti jednotlivych disciplin triatlonu v zavislosti na individudlnich télesnych
parametrech a konkrétnich rychlostech. Navrzené vzorce pro vypocet energetické narocnosti
béhu a cyklistiky se ukazuji soumgtitelné, plavani s ohledem na nelineérni narist energetické
spotieby pro ruzné rychlosti nikoliv. Plavani je také ptiliS ovlivnéno mirou zvladnuti
pohybového fetézce - zkuSenosti (,,citem pro vodu®).

Vystupem préce je navrzeni moznosti usnadnéni fizeni tréninkového procesu ve
vytrvalostnich vicebojich - triatlonu. Méteni energetické narocnosti v zavislosti na intenzité
umoziuje srovnani objemu zatizeni absolvovaného v konkrétnich intenzitach zatiZzeni pro
jednatlivé sportovni discipliny triatlonu. Vyuziti dalSiho ukazatele, piesnéji specifikujiciho
absolvované tréninkové zatizeni dle naSeho ndzoru umoZziuje presnéjSi préaci subsystému
fidiciho stizenym. Snadn¢jSi moznost vyhodnoceni celkového energetického vydeje a na
stran¢ druhé jeho porovnani s celkovym energetickym piijmem nabizi dalSi variantu pro
véasné odhaleni a zamezeni stavu pretiZzeni sportovce a ndsledného ,, pietrénovani®.
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