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Zduavodnéni navrhu prihlasky
1. Soucasny stav eSeného problému v tuzemsku i zahranici

Pro potieby triatlonu byla v roce 1999 Ceskym svazem triatlonu vydana pisemna
forma Tréninkového deniku. V zahrani¢i se problematikou evidence a analyzy tréninku
zabyvaji naptiklad Aschwer, H. : The complete Guide to triathlon training, Aachen, Meyer &
Meyer Verlag, 1999, Holz, D.: Trainings tagesbuch, Aachen, Meyer & Meyer Verlag, 1998,
Neumann, Pfitzner, Hottenrot: Alles unter kontrolle, Ausdauertraining, Aachen, Meyer &
Meyer Verlag, 1992. Také viadé dalSich publikaci jsou podrobné rozebrany jednotlivé

ukazatele vhodné k evidenci tréninku.

Pocitacové zpracovéni tréninkového deniku ssebou prindsSi znacné vyhody
technického a také metodického charakteru (sminimanimi casovymi naroky je mozné

provadét detailni zaznam a naslednou analyzu tréninku).

V oblasti pocitatoveého zpracovani, evidence a analyzy tréninku existuje nékolik
pocitacovych programa (napi. od firem Polar, Casri), ale tyto nejsou specifické pro
multidisciplinni sporty a take se ptilis soustied’uji jen na parcialni ¢ast tréninkového procesu —
analyzu srdecni frekvence. V soucasné dob¢ se domnivam, na zékladé studia literatury, Ze
stav poznatka je natakoveé Urovni, Ze mazeme pristoupit k praktické realizaci - pog¢itacovému

programul.
2. Cile 7eSeni

Zpracovani pocitacového programu, umoziujiciho zaznam a naslednou analyzu

tréninkového procesu v triatlonu.




3. Prezentace vyd edk:i 7eSeni (publikace ...), vyuzitelnost a realizovatelnost
a) Vv ramci grantu vytvoreny program bude sou¢asti zpracovavane disertacni préce
b) vysledky grantu budou prezentovany na konferenci av odborném tisku
c) nésledné bude pocitacovy program nabidnout k triatlonovému hnuti.
4. Navaznost na dalSi 7eSené projekty

Projekt bude feSen v navaznosti na rozvojovy program podpory vydavani
tréninkovych deniki, vyhlaSeny COV v prilbéhu lonského roku.

Cést projektu teoreticky popisujici méieni energetické ndroénosti je dopracovavéna
v rdmei rigorozni préce nesouci nézev: Moznosti zjisfovani a tizeni velikosti zatizeni
vytrvalostnich sportt za pomoci meteni energetické ndro¢nosti.



